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प्रिय मित्रों, 


प्रस्तुत अंक तीक्ष्ण शक्ति साधना एवं इतर योनी साधना महा विशेषांक हैं, निश्चय ही बहुत कठिन 
था मात्र १५ दिनों में दूसरा अंक आप सभी के समक्ष रखना और वो भी विषय को पूर्ण स्पष्टता के 
साथ रखते हुए. नवरात्रि के पहले और पितृ पक्ष जैसे पावन अवसर पर इन साधनाओं का लाभ 
उठाया जा सके,इसी अभिलाषा से हमने ये परिश्रम किया है. 


जैसा की पहले ही हम कह चुके हैं की हम जो भी विषय वस्तु आप के समक्ष रखते हैं,यथा संभव 
पूर्ण प्रमाणिकता का आश्रय लेते हुए ही रखते हैं और हर अंक के लिए हमारा यही प्रयास होता है 
की सदगुरुदेव की कृपा से वो ना सिर्फ ज्ञान वर्धक और अनूठा हो अपितु विषय को वे अपने 
आशीर्वाद से इतना सरल कर दे की जो भी इन साधनाओं को अपने जीवन में जगह दे, उसका 
विश्वास इन प्रयोगों और साधनाओं को करने के बाद तंत्र पर और दूढ़ता से स्थापित हो जाये. 


तंत्र कौमुदी का प्रकाशन बहुत ही आंतरिक रस्साकसी का परिणाम है. जब कोई भी नवीन और 
लुप्त तथ्यों को सामने नहीं रखना चाह रहा था, ज्ञान को सिमित कर दिया था और कोई निवेदन 
कार्य नहीं कर रहा था, तब हमें मजबूरी में ये कदम उठाना पड़ा. हम कोई नवीन कार्य नहीं कर रहे 
हैं,अपितु सदगुरुदेव के बताये हुए रास्ते पर उन्ही के दिए हुए प्रकाश से अन्य दीपकों को जलाने का 
मात्र प्रयास कर रहे हैं. सदगुरुदेव का ज्ञान भिन्न भिन्न लोगो या साधकों के पास बिखरा हुआ है. 


उसे एकत्र कर परख कर ही हम उसे आप तक पहुचाते हैं, जितने भी भाई ३ कार्य शालाओं में 
सम्मिलित हुए हो, आप उनसे पूछियेगा की कैसे प्रयोगात्मक विज्ञानं की प्रस्तुति की जाती है जहाँ 
कोई फरेब और छल नहीं होता है, अपितु सभी आपस में ज्ञान का आदान प्रदान करते हैं. सदगुरुदेव 
ने इतना ज्ञान बिखेरा है की यदि उन्हें सही तरीके से सबके सामने लाया जाये तो करीब 
१,००,००० तंत्र कौमुदी का निर्माण हो जायेगा. और जैसा उनकी ही नीति रही है की किसी भी 
प्रक्रिया या साधना क्रम का दुहराव ना हो, उसी पथ पर चलते हुए हम भी किसी विषय के अंतर्गत 
दी गयी सामग्री को दुबारा ना देकर किसी नवीन व गोपनीय सूत्र पर चर्चा करेंगे. 
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सा की हम पहले भी कह चुके हैं की आप निश्चिन्त होकर इन प्रयोगों को सदगुरुदेव से प्रार्थना 
कर परखें. सफलता आपका वरन करेगी. और यदि आपको किंचित भी लाभ हुआ तो हम तीनों 
भाई अपना प्रयत्न सार्थक मानेंगे. मेरी ये यात्रा मेरे प्यारे अनुराग भाई और रघुनाथ भाई के 
सहयोग से ही आसान होती रही है. नित्य प्रति इन दोनों का प्रेम और ज्ञान मुझे साहस देता रहता 
है.चाहे कितना भी विरोध हो ,जब तक हम शिष्य धर्म का पालन करते हुए शिष्य भाव से ज्ञान के 
सत्य मार्ग पर चल रहे हैं तो सदगुरुदेव हमें जरा साभी विचलित नहीं होने देंगे. अन्यथा जिस दिन 
हमारा मार्ग बदला एक क्षण भी नहीं लगेगा हमें उनकी दृष्टि का कोपभाजन बनने में इसलिए हमें 
किसी बात का और किसी का भय नहीं है. आप सभी इन गोपनीय सूत्रों को पढ़े और परखे तथा 


अपनी राय से अवगत कराये. अगला अंक निखिल तत्व युक्त श्री साधना तंत्र महा 
विशेषांक होगा जोकि दीपावली के पूर्व ही आप सभी के हाथो में होगा ताकि आप उसका भरपूर 
लाभ उठाये. तब तक के लिए हम सभी की तरफ से .... 


निखिल प्रणाम एवं जय सदगुरुदेव 
सदैव आपका ही भाई 


आरिफ 
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आग नाते गाद कोगी वी तुखते निशितेशानंद को देख था पिंक स्वात्ी 


परमहस स्वामी निखिलेश्वरानंद जी को अत्यंत निकट से जानता हूँ सदियोंमे एक आध व्यक्तित्व ही ऐसा होता हैं 
जिसके बारे में कुछ कहा जा सकता हैं जिसके बारे में लिखने में आनंद की अनुभूति हो सक ती हैं . जिसके पास बैठने 
से ऐसा कुछ अहसास होता हैं की हम इस व्यक्तित्व से कुछ प्राप्त कर रहे हैं और ऐसे ही व्यक्तित्व के धनी 
हैं परमहस स्वामी निखिलेश्वरानंद 


परन्तु इनकी न्यूनता यह हैंकि इन्होने अपने को प्रचार प्रसार से बहुत दूर रखा हैं अपने आपको विज्ञापित करना या 
प्रचार पाने की कोशिश करना इनके स्वाभाव में ही नहीं हैं . उच्च कोटि के सन्‍यासी सम्मेलनों में जब भी इन्हें अध्यक्ष पद 
के लिए आमंत्रित किया जा ता हैं तो ये विनम्रता पूर्वक मना कर एक और हट जाते हैं अगर इनकी जगह कोई दूसरा 
व्यक्तित्व होता और जो ज्ञान इनके पास हैं जितनी शक्ति सामर्थ्य इनके पास हैं उसका सौवा हिस्सा भी , किसी के 
पास होता तो वह चीख चीख कर अपने बारे में बताता रहता, पूरी दुनिया उसके चारो और डेरा डाले रहती पर इस 
व्यक्तित्व में ऐसा कुछ नहीं हैं यदि मैं यह कहूँ की यह व्यक्तित्व प्रचार भीरु हैं तो ज्यादा सही होगा 


जो दर्प जो प्रखरता जो विशालता जो प्रचंडता इनके सन्यासी जीवन में मैंने देखी हैं . जो त्याग वृति जो निश्प्रहता 

इनके सनन्‍यास जीवन मैंने इनके प्रति अनुभव की हैं वह अपने आप में इ क मिसाल हैं . सैकड़ो सैकड़ो सनन्‍यासी शिष्य 
आतुर रहे हैं इनका शिष्यत्व प्राप्त करने के लिए , हजारो योगी और सन्यासी व्यग्र रहे हैं इनके पास कुछ क्षणों को 
बैठने के लिए , इनसे कुछ सिखने के लिए और इनसे बहुत कुछ प्राप्त करने के लिए, और इन्होने सभी को बहुत कुछ 
देने का प्रयास किया हैं ,इनके द्वार हमेशा सब के लिए खुले रहे हैं ,त्न किसी प्रकार की व्यस्त ता का भाव रखा न 
व्यर्थ का अहंकार , इसलिए आज हिमालय के हजारो हजारों सन्यासी स्वामी निखिलेश्वरानंद जी का नाम सुनते ही 
श्रद्धा से झुक जाते हैं,'फिर भले ही उन्होंने इस विराट व्यक्तित्व को देखा हो या नहीं ,पर हिमालय के कण कण में 
इनका व्यक्तित्व गुंजरित हैं और इन्होने हिमालय को पूरे भारत वर्ष से परिचित कराने में जो योग दान दिया हैं 
साधना की पूर्णता के लिए जो प्रयत्न किया हैं उसकी अपने आप में कोई मिसाल नहीं हैं 
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स पंक्तियों के माध्यमसे मैं उनकी आत्मश्लाघा नहीं कर रहा हूँ, मैं उनकी कोई प्रशंशा या विज्ञापन भी नहीं कर 
रहा हूँ ,उस व्यक्तित्व को इसकी जरुरत भी नहीं हैं . यदि आकाश में सूर्य अपने प्रखर तेज पुंज से चमक रहा हो और 
उल्लू अपनी आखें बंद कर ले या सूर्य कोदेखें नहीं और वह कहे की सूर्य हैं ही नहीं तो इसमे सूर्य का क्या दोष ? यदि 
वर्षा ऋतू में अत्यंत मधुर वर्षा की बुँदे सम्पूर्ण पृथ्वी को आप्लावित कर रही हो अगर कोई चातक अपनों चोंच 
खोल कर उस मधुर जल को प्राप्त नहीं कर पाए तो इसमें वर्षा का क्या दोष ?? और कहीं पर विराट व्यक्तित्व 
और ज्ञान का पुंज साकार हो औरकोई उसे प्राप्त ही न करना चाहे और अपनी आखें बंद किये अपने ही अन्धकार में 
चूर अपनी ही अज्ञानता से व्यक्तित्व की आलोचना करता रहे तो उसमे उस व्यक्तित्व का क्या दोष 


सिद्धाश्रम का आधार पुंज 


आप अपने घर में बैठे इस बात को अनु भव नहीकर सकेंगे की एक व्यक्तित्व के होने से और न होने से कितना बड़ा 
अंतर जाता हैं, फिलहाल आप इस बात को अनुभव नहीं कर सकेंगे की किसी विराट व्यक्तित्व के होने या न होने 
से उस संस्था में कितना अधिक अंतर आ जाता हैं , 


यह हमने अनुभव किया हैं , इसमें दो राय नहीं हैं की सिद्धाश्रम समस्त ब्रम्हांड का आध्यत्मिक चेतना का पुंज हैं और 
वहां निरंतर उच्च कोटि की साधनाए संपन्न की जा रही हैं ,, परन्तु निखिलेश्वरानंद जी के सदेह होने और न होने से 
एक बहुत बड़ा अंतर हम अनुभव कररहे हैं ,उनके वहां रहने से एक चेतना का एक ऐसा वातावरण बना रहता हैं 
जिसमे एक एक कण गुंजरित रहता हैं स्वामी जी ने पहली बार हमें अहसास दिलाया की साधना रुखी सुखी और 
निर्जीव बे रस नहीं हैं अपितु इसमें भी आनंद और मधुुरता का सामंजस्य हैं उन्होंने ही पहली बार सिद्धाश्रम को 
भारतीय और कलात्मक नृत्य इ संयोजित किया पहली बार देवताओ को भी सिद्धाश्रम में साक्षात्‌ उपस्थित करने का 
प्रयास किया,पहली बार आखें बंद किये योगियों को भी मुस्कराहट और हंसी प्रदान की पहली बार शांत और निर्जन 
वातावरण में खिलखिलाहट और हास्य और आनंद का उद्रेग किया और आज जो सिद्धाश्रम में जो चहल पहल हैं 
जो आनंद का सागर लहराता हैं वह्सब उनकी देन हैं 


आज भी वह सूक्ष्म प्राणी से नित्य या लगभग नित्य का कर सबको संभाल लेते हैं ,सभीके हाल चाल पूंछ लेते हैं , 
सभीकी बात सुन लेते हैं, और सभी को बहुत कुछ बता देते हैं, यह एक आश्चर्य इस रूप में , अ त्याधिक व्यस्त 
रहता हुआ यह आदमी इतना समय कैसे निकल लेता हैं पर हमने अपनी इन आखों से देखा हैं पिछली शिवरात्रि को 
उन्हें स स्वर गृहस्थ शिष्यों के मध्य रुद्राभिषेक कराते हुए और शिव पूजन कराते हुए देखा हैं . तो ठीक उसी क्षण 
उन्हें सन्‍्यासी शिष्यों भी भगवान्‌ पारदेश्वर का पूजन संपन्न कराते हुए अपनी इन आखों से उन्हें देखा हैं ,मैंने उसमे 
भाग लिया हैं औरआनंद की असीमता उसमे अनुभव की हैं , एक हिसमय में दो विभिन्न स्थनों में दो रूपी में दो 
साधना संपन्न कराना एक विराट व्यक्तित्व का ही रूप हो सकता हैं और इस बात के लिए हमसब को गौरव और गर्व 
हैं. 
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न्न- कदमो से नापा हैं ब्रम्हांड को 


और यह कह कर में कोई अनहोनी बात नहीं कह रहा हूँ , मैं इन पंक्तियों के माध्यम से वही सब कह रहा हूँ , जोमैने 
उसके साथ रह कर अनुभव किया है , और जो में उनके साथ रह कर सिखा हैं समझा हैं अहसास किया है ,मै उनका 
शिष्य भी नहीं हूँ , पर आज में यह अहसास करता हूँ की यदि मैं उनका शिष्य होता तो अपने आप को ज्यादा 
गौरवान्वित अनुभव करता उनकी साधनात्मक गतिके सामने यह भू मंडल तोबहुत छोटा सा हैं ,जिस किसी दिन 
उन्होंने ब्रम्हाड के रहस्यों को उजागर किया उस दिन तो पूरी पृथ्वी पर तहलका सा मच जायेगा क्‍योंकि उन्होंने उन 
ग्रह नक्षत्र पर भी विचरण किया हैं जहाँ आज भी मानव विदमान हैं जहाँ पर विज्ञानं की उचाई या हैं जहाँ पर 
साधना की प्रतिभूति हैं और मुझे विस्वास हैं की वह दिन जल्द ही आने वाला हैं जब वे विस्तार से इस विषय पर 
प्रकाश डालेंगे , 


पर जब मैं उन्हें गृहस्थ जीवन में देखता हूँ तो में आपने आप में दंग रह जाता हुं मेरा मन मेरा मष्तिस्क और मेरी 
साधना विस्वास ही नहीं कर पाती की हिमालय का उच्च कोटि का योगी निखिलेश्वरानंद और जोध पुर में कार्य 
करने वाला व्यक्तित्व एक ही हैं . एक सामान्य मनुष्य के रूप में जीवन संचालित करने वाला हर क्षण सक्रिय रह 
कर कार्य करने वाला व्यक्तित्व एक ही हैं , यह समयोजन करना बहुत ही कठिन हो रहा हैं , पर जोकुछ भी में देख 
रहा हूं वह भी सत्य ही हैं जो कुछ देखा हैं वहभी पूर्ण सत्य हैं, उच्च कोटि का व्यक्तित्व ही इस प्रकार से नम्र और विनीत 
हो सकता हैं हरी भरी डाली ही बार बार लचक सकती हैं झुक सकती हैं. झूम सकती है सुखा ठुठ न तो झुक सकता 
हैं और न किसी को छठटद्या और आनंद देसकता हैं , 


यहाँ पर मुझे वेद व्यास का वह श्लोक का स्मरण हो आता हैं, की भगवान्‌ श्री कृष्ण पूर्ण सोलह कला युक्त होते हुए भी 
जीवन भर अत्यंत नम्न बने रहे उन्होंने सामान्य मनुष्य के रूप में जन्म लिया , अवतरित नहीं हुए , सामान्य बालको 
की तरह आचरण किया , ठीक उसी प्रकार खेले कूदे और,कार्य किया और ठीक उसी प्रकार से हसना रोना , प्रेम 
करना , मुस्कुराना और शिक्षा प्राप्त करना उन्होंने किया , इसलिए की वह यदि मानव को कुछ देना चाहते थे तो 
आवश्यक था की वे भी सामान्य मनुष्य कीतरह बने रहे ,ठीक उसी प्रकार से दुःख सुख अनुभव करे , सामान्य मनुष्य 
की तरह ही उदास हो परेशान हो चिंतित हो मुस्कुराये हँसे खिल खिलाये और कहीं से भी किसी को ऐसा न अहसा 
स॒न होने दे की अर्जुन के रथ पर बैठा यह सामान्य सारथि अपने आप में विराट तेज पुंज लिए हुए हैं . सब लोगों ने 
उसे सामान्य और साधारण मनुष्य समझा , द्रोपदी ने उलाहना दिया , अर्जुन ने भला बुरा कहा दुर्योधन ने उसे 
अपना प्रबल शत्रु समझा पर इतना होने पर भी वे सामान्य मानव बने रहे पर इसी सामने मानव ने गीता जैसा 
विराट ग्रन्थ अगली पीढ़ियों को सौपा , सामान्य से दिखने वाले व्यक्ति ने महाभारत जैसा युद्ध जीत कर दिखा दिया 
की विराट ता प्रदर्शन करने की वस्तु नहीं हैं 
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मा इस श्लोक के अंत में वेद व्यास ने बहुत ही सुन्दर बात कही हैं की यह द्वापर युग का सौभाग्य था की इस युग में 
श्री कृष्ण जैसे व्यक्ति ने जन्म लिया विचरण किया कार्य किया , पर यह द्वापर युग के लोगोंका दुर्भाग्य भी था की उस 
समय के लोगोंने उनका महत्त्व न समझा न ही लाभ उठाया . उनके जाने के बाद आने वाली पीढ़ी ने उनकी विराट 
ता का अहसास किया उनके ज्ञान और चिंतन को समझने का प्रयास किया . वह एक ऐसा व्यक्तित्व था जो लौकिक 
रूप से प्रेम करता हुआ दिखाई देता था राधा के पीछे मंडराता हुआ और बांसुरी बजाता हुआ दिखाई देता था . 
और उसी सामान्य मनुष्य ने गीता जैसा अद्वितीय ग्रन्थ भी लिखा . 


जो सारथि बना हुआ सामान्य व्यक्तित्व लग रहा था , उसने महाभारत जैसे युद्ध में पांडवो को विजयी दिला कर बता 
दिया विराट ता अपने आप में आत्म तत्व हैं काश द्वापर युग के लोग उस विराट व्यक्तित्व को पहचान पाते,उससे 
जुड़ पाते तो निश्चय ही वह लोग पूर्णता प्राप्त कर पाते, परन्तु यह सब तो बाद में ही होना था उनकी महानता 
और विराट ता की आने वाली पीढ़ियों ने ही अनुभव किया , उसी युग में किसी की विराट ता और महानता को 
अनुभव नहीं किया जा ता वे तो केबल आलोचना कर सकते हैं और यह तो समाज का नियम हैं मैं समझता हुं की 
उसीसमय चक्र की पुनरावृति हो रही हैं . 


अगली नस्ले याद रखेंगी 


जिस रूप में यह उच्च कोटि का व्यक्तित्व सामान्य मनुष्य की तरह हर्ष शोक , सुख दुःख में जी रहा हैं आलोचनाओ के 

झंझावात में आगे बढ़ रहा हैं, उस रूप में आज का एक सामान्य मनुष्य उन्हें पहचेिचान नहीं सके तो कोई आश्चर्य की 
बात नहीं,जिस प्रकार से यह व्यक्तित्व अपने सामान्य गृहस्थ शिष्योंको समझा रहा हैं उनके संदेह और आलोचनाओ के 
मध्य में अपने आपको एक निष्ठ कर रहा हैं . वह वास्तव में बहुत ही कठिन हैं इस प्रकार का जहर पीते रहना एक 
सामान्य मनुष्य के वश की बात नहीं हैं , जिस प्रकार से ये गृहस्थ शिष्य अपने आप को शिष्य कहने का दंभ रखते हैं उ 
स हिसाब से तो शिष्य शब्द किपरिभाषा ही बदल जाएगी फिर तो हम सनन्‍्यासी शिष्योंको यह शब्द न लगा कर 
कुछ ओर ही शब्द ही लगाना चाहिए , 


होना तो यह चाहिए था की इस सामान्य मनुष्य के आवरण के भीतर जो महानता और विराट ता छिपी हैं उसे 
हम पहिचान ने का प्रयत्न करे ,उनसे आत्म सम्बन्ध स्थपित करे उनके कार्योंमे योग दान दे और कुछ ऐसा करे की 
जिससे की हम सही अर्थों में उनके शिष्य कहलाने का गौरव प्राप्त कर सके एक बार फिर उनके होठो पर मधुरता 
के साथ "शिष्य "शब्द उच्चारित हो काश ऐसा हो पाता. 
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लय इस जन्म दिनके अवसर मैं समस्त योगियों और सनन्‍्यासियों और हिमालय के कण कण की तरफ से सिद्धाश्रम के 

प्रत्येक व्यक्तित्व की तरफ से उनका हार्दिक अभिनन्दन करता हुं और हम सब यही कामना करते हैं की हमारा 
जीवन और हमारी आयु उन्हें प्राप्त हो और वे ज्यादा वर्षों तक जीवित रह कर अद्वितीय कार्य संपन्न कर ते रहे . . 
और यह बात भी दो टूक सत्य हैं किआप सब गृहस्थ शिष्योंका सौभाग्य हैं की हमारी अपेक्षा आप लोगों को इस 
व्यक्तित्व ने ज्यादा समय दिया , ज्यादा अवसर और ज्यादा सुविधा दी हैं . आज भले ही आप इनपर या अपने आप 
पर गर्व का अहसास न कर सके पर यह निश्चित हैं की आने वाली पीढ़िय आप पर गर्व करेंगी की कभी आप इस 
विराट व्यक्तित्व के संपर्क में रहे हैं 


आने वाली पीढ़िया सहसा आप पर या आपके कथन पर यह विस्वास नहीं कर पाएंगी की आपने इस विराट व्यक्तित्व 
के साथ कुछ क्षण बिताये हैं इनके साहचर्य में रहे हैं और इनके मुख से अपने लिए शिष्य शब्द का उच्चारण सुना हैं 
परन्तु हम सब लोगों को आप सब गृहस्थ शिष्यों पर इर्षा हैंकि आप हम लोगों की अपेक्षा ज्यादा समय प्राप्त करसके हैं 
.और आपके सौभग्य पर गर्व हैं की आप इनके साथ हैं आने वाली पीढ़िया आप पर गर्व करेंगी 


मंत्र तंत्रयंत्र विज्ञानं पत्रिका १०० वे अंक से 
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इस तीक्ष्ण शक्ति साधना महा विशेषांक में भगवान्‌ गणपति से सम्बंधित एक तीतब्र प्रयोग यहाँ पर दिया जा रहा 
हैं, ऐसे तो अनेको प्रयोग हैं जो भगवान्‌ गणपति के वरदायक प्रभाव दायक से सम्बन्ध रखते हैं पर उनके सम्बन्ध 
रखने वाली तीक्ष्ण स्वरूप की साधना का भी तो अपना एक सौन्दर्य हैं हैं क्योंकि मानव जीवन तो अनेको दोषों 
और अनेको कमी , न्यूनताओ से ग्रसित हैं कभी यह वाधा तो कभी वह वाधा ,, तो इनसब का निर्मूलन भगवान्‌ गणेश 
के जिस स्वरुप की साधना से संभव हैं वह आपके लिए .. 


तीन दिवसीय यह रात्रि कालीन प्रयोग हैं, जब भगवान्‌ गणेश की बात होगी तो उनके लिए दिन बुध वार निर्धारित 
हैं ही साथ ही साथ यदि शुक्ल पक्ष से प्रारंभ करे तो अति उत्तम, तीत्र प्रयोग हैं उन्हें लाल वस्त्र भी अधिक प्रिय हैं तो 
पहिनने वाले वस्त्र और आसन और जिस वस्त्र पर गणेश जी का विग्रह या यन्त्र या प्रतीक या कुछ भी संभव न हो 
तो मौली से बंधी सुपारी को ही गणेश मान कर रखना हैं वह लाल रंग का ही होना चाहिए . 


आप संकल्प ले और अपनी किन किन समस्या के निर्मूलन के लिए कर रहे हैं उसे उल्लेख करे. फिर प्रार्थना का 
उच्चारण करे 


प्रार्थना : विन्न नाशिने शिव सुताय वरद मूर्तये नमः 


फिर फिर भगवान्‌ गणेश का पूजन सामान्य पंचोपचार से करें 


निम्न मंत्र की ११ माला प्रति रात्रि जप तीन दिन तक करना हैं 


मंत्र : 5० ग॑ ग्लौम गं गणपतये विप्नविनाशिने स्वाहा || 
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ज्ल्न आपको लाल रंग की मूंगा माला से करना हैं, अनेको साधनाओ में साधना समप्तिके बाद कुछ हवन सामग्री से 
आहति देनी होती हैं चूँकि यहाँ पर बाधा ओं से छुटकारा पाने का प्रयोग हैं तो हवन सामग्री के स्थान पर काली 
मिर्च का उपयोग करना होगा .और मात्र १०८ बार ही आपको आहुति देनी हैं . फिर सद्गुरु देव जी का पूर्ण पूजन या 
सामान्य जैसी ही परिस्थिति हो जैसा आपको ज्ञात हैं की हर साधना के शुरुआत में करना ही चाहिये वैसे ही आप 
इस साधना के प्रारंभ और अंत में करे . 


यह प्रयोग तीत्र हैं अतः थोड़ी घबराहट और शरीर में ताप का अहसास हो तो परेशान न हो यह तो विकारो के 
बाहर जाने की क्रिया हैं 


ऋ # # #ू # # #ू # # रू रू # रू #ू रू रू रू और # रू मे रू रे औ रू रू रे और रू रे रू रू # रू #ू | हे # #ू रू रू मे रू रू # रू रू रू # # रू हे  # रे # रू | | रू | और रू रे | # # #े # रू | | # रू रे और रू #ू रू रू # मै मे #े रू मे रू रू रू भू #ू रू भू भू रू रे मे भू रू भू मे. 
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दया ह गे और ढ्यो ह हतवी जाधता जी 


यह पूरा विश्व अनेको आयाम लिए हुए हैं यदि बस इतना ही माना जाये की जो केबल और केबल हमें ही 
दिख रहा हैं वही ही सत्य हैं यह तो बिना वजह वाद विवाद की स्थिति हैं ,अनेको सूक्ष्म जीव और अनेको ऐसे 
जीवाणु का भी अस्तित्व हैं जिन्हें सामान्य रूप से हमारी आखों से भी देखना संभव नहीं हैं , तब क्या उनका 


अस्तित्व नकार दिया जाये, 


केबल पानी को गर्मकरने से क्‍या सारे जीवाणु समाप्त हो जाते हैं , आप कहेंगे की हाँ यही तो पढ़ा हैं 


पर अभी हाल की वैज्ञानिक शोध में यह तथ्य आया हैं की खौलते हुए लावे में भी ऐसे जीवाणु या सूक्ष्म जीव का 
अस्तित्व पाया गया हैं जो समझसे परे हैं , तो.. 


ठीक इसी तरह हमरे शास्त्रों में अनेको ऐसी बाते बताई गयी हैं जो सामान्य विद्या बुद्धि से परे हैं . अनेको ऐसे 
दिव्य आश्रमों का वर्णन हैं जो शायद आप माने नहीं वह आज भी हैं बस समय के चतुर्थ आयाम में हैं ,यदि आप जा 
कर देखे तो आप स्वयं ही समझ जायेगे की सत्य क्‍या हैं ,पर बिना जाने या जानने कीकोशिश किये बिना देखे 
ही कह देना तो उचित नहीं हैं , अनेक लोगो ने उन दिव्य स्थानों की यात्रा की भी हैं, आधुनिक काल के अनेक 
व्यक्तियों ने इस बात की पुष्ठी कीभी हैं 


ठीक इसी तरह मानव जीवन के अलावा भी अनेक योनिया इस विश्व में विदमान हैं जिन्हें आप पितृ , भुत ,प्रेत 
पिशाच , यक्षिणी .डाकिनी,गन्धर्व और अनेको नाम दे सकते हैं पिशाच , और अन्य के नाम से बिलकुल भी घबराने 
की जरुरत नहीं हैं क्योंकि यह भी एक वर्ग हैं बस नाम अलग हैं .पर इससे क्या फर्क पड़ता हैं . 
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कक कक जोक 3-5 न कक कक ओकीफ का कक का कक शक का कक कक का पक 


ज्श्ब्न्ल््रि ढ़ कक कक 3 कक कक 3 डक कक की कक जज तन कक 3 ओके जो 3 कक कक न कक न किक का कक मशक्कत आधा कक शक कक कद न कक शक करत औकात कक 


कल जीने अनेको बार कहा की इन मानव के इतर योनी यो को भी एक स्वस्थ दृष्टी से देखने की आवश्यकता हैं 
, और इनको भय की दृष्टी से नहीं देखना चाहिए ,उन्होंने अनेक साधको के माध्यम से भी हमारे सामने बात राखी 
की यह योनिया तो अपनी मुक्ति के लिए स्वयं छट पटा ती रहती हैं कभी उनके वर्ग की पीड़ा भी तो हम समझे , 
यह बात तो भुत प्रेत पिशाच, वर्ग की हो गयी, पर जो हमारे पितृ हैं उनका के वे तो हमारे पूर्वज हैं मेरा मतलब 
हमारे कि परिवार के सदस्य रहे हैं उनके बारे में उचित सोचा जाय, पर इतने से तो काम नहीं चलता क्‍या हम 
जानते हैं की वास्तव में पितृ का मतलब क्‍या होता हैं .. इस वर्ग में केबल हमारे परिवार के ही नही बल्कि अनेक 
ऋषि मुनि भी आते हैं, और आते हैं भीष्म पितामह जैसे महान तपस्वी ,, तो इनको एक बहुत बड़े दृष्ठी कोण से 
देखना चाहिए . 


क्योंजरुरी हैं ये सबके बारे में जानना , तो यह जान लीजिये कितने परिवार ऐसेहै जिनके यहाँ एक भी संतान 
नहीं हैं कितना इलाज कराया हैं पर कुछ नहीं हुआ पर जब किसी उच्च कोटि के साधक या तपस्वी के कहने पर 
जब जाकर विधि विधान से श्राद्ध कर्म कराया गया तो परिवार में सुख शांति और प्रसन्नता का माहौल बना और 
जो कमी थी जीवन की वह दूर हुए , 


वहीँ जीवन में किसे एक विश्वस्त मित्र की तलाश नहीं रहती हैं आज के जीवन की विडम्बना तो आप जानते हैं 
की सब कुछ तो हैं पर कोई अपना नहीं जिससे आप अपना कुछ बात सको , कोई तो ऐसा हो .. भले ही आप पति 
पत्नी हो , कितने भी अंतरंगता का दंभ भरते हो पर वास्तविकता तो आप जानते हैं , आधुनिकता ने हमारे चेहरे 
पर इतना मुखौटा लगा दिया हैं की हम अपना असली रूप भूल गए हैं , जब चारो ओर सभी ढोंग कर रहे हो तो 
हमें भी तो वही करना पड़ेगा ..न 


जीवन की इन्ही विसंगतियों को भाप कर सदगुरुदेव जी ने अनेको ऐसी साधनाए दी हैं और इन इतर योनियों के 
बारे में कहा भी हैं की एक बार आपका सांसारिक मित्र धोखा दे दे पर जब यह एक बार आपकी मित्र हो जाये 
तो कभी भी विस्वात घात नहीं करते हैं, मैं अन्य विद्वानों के कथन का खंडन नहीं कर रहा हूँ , पर में यहाँ पर सिर्फ 
और सिर्फ अपने सदगुरुदेव जी के द्वारा दी गयी साधनाओ के बारे में ही बात कर रहा हूँ. 


आपके यह सहयोगी बने , आपका दृष्टी कोण इनके प्रति निर्मल बने आप भी माने की इनमे और हममे कोई विशेष 
अंतरनहीं हैं बल्कि आयाम का अंतर हैं , तब आप एक साधक बनाने की दिशा में एक कदम बढ़ाते हैं . 


अप्सरा यक्षिणी भी किन्ही अर्थो में इतर योनी के कहे जा सकते हैं , 


पूज्य सद्गुरु देव जी का एक स्वपन यहभी हैं की हम सभी इन वर्गों के प्रति स्वस्थ चिंतन रखे और इनके सहयोग से 
अपना जीवन ओर खास कर सधानात्मक जीवन को संभारे . 
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हु एक प्रश्न उठता हैं की क्‍या इन योनियों की सधना शास्त्र सम्मत हैं ,क्योंकि गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण 
कहते हैं की जो इन योनियों की साधना करता हैं भुत प्रेत और अन्य भी वह मृत्यु उपरान्त इन्हों कोप्राप्त होता हैं 
, इस हिसाब से तो यही कहना चाहिए की इनकी साधना नहीं करना चाहिए , 


पर हम ये भूल जातेहैं जो भी क्रिया गुरु नहीं बल्कि सदगुरुदेव के निर्देशन में होंगी जो उनके आशीर्वाद से होगी 
और जो उनके द्वारा प्रदत्त साधनाओ से से होगी उसमे ऐसा कुछ नहीं हैं आप निश्चित रह कर साधना करे .हजारो 
साधक इस बात के स्वयं गवाह हैं . 
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यंत्रो की सामान्य प्राण प्रतिष्ठा विधि तो हमने तनन्‍्त्र कौमुदी के विगत के अंक में दे हो चुके ही हैं, पर आपके सन्दर्भ 
में अनेको पत्र और इ मेल हमें मिले जिसमे हमसे पूछ गया था की क्‍या सामान्य से सामान्य से प्रयोग में संस्कारित 
माला की जरुरत होती हैं ??तो उत्तर यह हैं की हाँ बिना संस्कार की माला का प्रयोग करने से सम्बंधित देवता 
क्रुद्ध हो जाते हैं तो हर प्रयोग के लिए यह माला कहां से लाये तो आप सभी के लाभार्थ यह माला को संस्कारित 
करने की विधिया इस लेख में आप सभी के लिए 


आप जानते हैं की विभिन्न प्रयोग के लिए विभिन्न मनको की माला का उपयोग होता हैं , कभी 5] तो कभी 3] 
पर अधिकांश प्रयोग और साधना में 08मनको से युक्त माला का प्रयोग होता हैं. 


पर १०८ ही क्‍यों यूं तो सभी का एक विशेष अर्थ हैं हैं पर सदगुरुदेव भगवान्‌ ने कहा हैं की मानव शरीर में 7चक्र 

नहीं बल्कि 08 चक्र होते हैं , और उन्होंने इस संदर्भ में विभिन्न उदाहरण भी दिए हैं साथ ही साथ इस हेतु एक बार 
एक विशिष्ठ दीक्षा १०८ चक्र जागरण दीक्षा भी उन्होंने प्रदान की थी, तो जब भी हम 08 मनको की माला से 
मंत्र जप करते हैं तब हर मनके के माध्यम से एक विशेष चक्र पर स्पंदन होता ही हैं फिर उसे हम महसूस चाहे 
यान चाहे करे .यही एक गोपनीय तथ्य हैं इन मनको का 08 होने का तभी तो 08 मनको वाली माला सर्वार्थ 
सिद्धि प्रदायक कही जाती हैं 


और यह माला ही तो इस साधना की एक विशेष उपकरण हैं , सदगुरुदेव भगवान्‌ कहते हैं की की क्‍यों एक छोटी 
छोटी से बात पर अपने सदगुरुदेव पर भी निर्भर रहना , उन्होंने ही तो अनेक बार माला और यंत्रो को प्राण 
प्रतिष्ठित करने की विधिया बताई , उ ससमय के अनेक साधक इस बात के प्रमाण हैं , 
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जा जब हम आगे बढ़ कर सिद्धाश्रम तक जाने की बात करते हैं और हम खुद एक सामान्य सी माला प्राण 
प्रतिष्ठित नकर पाए तो आप ही सोच सकते हैं हम हैं कहाँ , अतः इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए इस प्रक्रिया 
को आपके सामने रहा जा रहा हैं . 


यह लेख आरिफ खान जी के द्वारा अनेको वर्ष पहले भी एक पत्रिका में प्रकाशित हो चूका हैं उसी का संक्षिप्त रूप आपके सामने हैं . 


ध्यान रहे यहाँ हम माला निर्माण की प्रक्रिया नहीं बता रहे हैं वह एक और ही अलग विषय हैं . 


प्रथम तरीका :सर्वाधिक सरल तरीका तो यह हैं की आप किसी भी माला /मालाओं को किसी भी ज्योतिर्लिंग या 
शक्ति पीठ में मुख्य विग्रह से स्पर्श करा ले, उनकी प्राण उर्जा से माला स्वतः हो प्राण प्रतिष्ठित हो जाती हैं . 


द्वितीय तरीका : यह हैं की यदि आप से रुद्राभिषिक करते बनता हैं या आप के घर में किसी से या कोई पंडित द्वारा 
आपके घर में रुद्राभिषिक किया जा रहा हो उस समय काल में किसी भी पात्र में यह माला जिसे प्राण प्रतिष्ठित 
किया जाना हैं उसे रख दे , यह स्वत ही पर ं प्रतिष्ठित हो जाती हैं , रुद्राभिषिक की विधि आप गीता प्रेस की 
किताबों मेंपा सकते हैं . 


तृतीय तरीका :आप के जो भी गुरु हो उनके हाथो के स्पर्श मात्र से भी यह प्रक्रिया सुगमता पूर्वक संपन्न हो जाती हैं . 


चतुर्थ तरीका :माला को गंगा जल से स्नान कराये और निम्न मन्त्र उसी माला से १०८ बार जप कर ले , यह भी 
एक सुगम तरीका हैं . 


माले माले महामाले सर्व तत्त्व स्वरूपिणी | 
चतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्त स्तस्मंमे सिद्धिदा भव || 
पंचम तरीका : शास्त्रीय प्रक्रिया : 


पीपल के नौ पत्ते को इस तरह से रखे की एक पत्ता बीच में और और अन्य पत्ते उसे केंद्र मानते हुए इस प्रकार रखे 
मानो एक अष्ट दल कमल सा बन जाये , बीच के पत्ते पर आप अपनी माला रख दे और हिंदी वर्ण माला से वर्ण ३» 
अं से लेकर क्षं तक सभी का उच्चारण करते हुए उस माला को पंचगव्य से स्नान कराये. फिर सद्योजात मंत्र का 
उच्चारण करते हुए 
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व सद्योजात॑ प्रपद्मामि सद्योजाताय वै नमो नमः | 

भवे भवे नाति भवे भवस्य माँ भवो द्वावाय नमः || 

निम्न वामदेव मन्त्र से चन्दन माला पर लगा यें 

बलाय नमो बल प्रमथ नाय नमः सर्व भूतदहनाय नमो मनो न्‍्मथाय नमः || 
धुप बत्ती अघोरमंत्र से दिखाए 

३» अघोरेभ्यो5थ घोरेभ्यो घोर घोर तरेभ्य: सर्वेभ्य : सर्व सर्वेभ्यो नमस्ते 
अस्तु रुद्ररूपेभ्य : 


फिर तत्पुरुष मंत्र से लेपन करे 


३० तत्पुरुषाय विद्म्हे महादेवी धीमहि तन्नो रुद्र: प्रचोदयात | 


फिर इसके एक एक दाने पर एक बार या सौ सौ बार इशान मंत्र का जप करे 


३» ईशान: सर्व विद्यानामिश्वर : सर्व भूतानां ब्रह्मा धिपति र ब्रह्म॒णो 5 धिपतिर्त्रह्मा शिवो में अस्तु 
सदाशिवो 5 म | 


अब बात आती हैं कि कैसे देवता की स्थापना की जाए तो यदि आप इस माला को शक्ति कार्यों में उपयोग 
करना चाहते हैं तो "हीं "इस मंत्र के पहले लगा कर और लाल रंग के पुष्पों से इसका पूजन करें. 


और वैष्णवों को निम्न मन्त्र का उपयोग करें 
३» ऐं श्रीं अक्षमाला यै नमः || 


फिर हर वर्ण मतलब अं से लेकर क्ष तक लेकर इनसे संपुटित करके १०८ /१०८ बार अपने इृष्ट मन्त्र का उच्चारण करे 
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दिन यह प्रार्थना करे 


३» त्वं माले सर्वदेवानां सर्व सिद्धिप्रदा मता | 


तें सत्येन में सिद्धि देहि मातर्नामो 5 स्तू ते || 


अब इस माला को हर के सामने दिखाए नहीं , आपको जो भी विधि उचित लगे उसका उपयोग करके एक प्राण 
प्रतिष्ठित माला का निर्माण आप कर सकते हैं उसे साधना में प्रयोग करसकते हैं . 


पर यह तो प्रकिया मणि माला को संस्कारित करने की हैं पर विशेष शक्ति युक्त तांत्रिक माला 
का निर्माण कैसे किया जाए, यह विधान पहली बार ही सामने आ रहा हैं, तो इसमें आपको 


३» सर्व माला मणि माला सिद्धि प्रदात्रयि शक्ति रुपिंये नमः 
३० 5द्चा५ गाताँत ग्यां वाताव 5ांतता [जग्वंतावं जावांगं पुआए्रतगं. गाता 


१०८ बार उच्चारण करना हैं इस दौरान माला हाथ में घुमती यां उसे घुमाते रहे गी /रहे 
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बुक़ुढऊ लिच्यारुणीज्या ब्यात्तौ 


ज्योतिष तो सारे जीवन का दर्पण हैं और हमारे भारतीय ज्योतिष की जड़े तो बहुत ही गहरी हैं इसका एक नाम 
तो ज्योतिर विज्ञानं. हैं जिसका मतलब वह विज्ञानं जो हमें और हमारे जीवन को ज्योति याने प्रकाश दिखाए 
,हमसभी के मन में ज्योतिष के प्रति सम्मान तो रह ता हैं बीच के युग का कुछसमय ऐसा था जब इसका बेहद 
माखौल उड़ाया जाने लगा था , इस विपरीत परिस्थति में कुछ विद्वान खड़े हुए जिन्होंने अपना पूरा जीवन इस 
विधा के पुनर स्थापित करने में लगा दिया , इनमे सर्व श्री सदगुरुदेव डॉ नारायण दत्त श्रीमाली जी, दक्षिण के 
डॉ बी ,व्‌ . रमण और कृष्णमूर्ति पद्धति के विकासक प्रोफ कृष्णामूर्ति सर्वोपरि कहे जा सकतेहैं . 


जैसे ही कंप्यूटर युग का प्रारम्भ हुए आशंका जताई गयी की अब ज्योतिष विद्या का भविष्य खतरे में हैं क्‍यों 
यदि यह विज्ञानसम्मत नहीं होगी इसके गणतीय पक्ष कोकैसे कंप्यूटर कर पायेगा , 


पर पर आज तो हर ज्योतिष इस का उपयोग कर रह हैं, और आज बाज़ार में सैकड़ो पत्रिका इस विधा के बारे में 
जानकारी और नए नए तथ्य रख रही हैं 


पर कभी कभी इसके परिणाम सही से नहीं कहे जा सकतेहैं , यह बात भी सत्य हैं की कीहर बार हमारी भविष्य वाणी 
सही हो तो मानव जीवन की रहस्यमयता का क्‍या होगा और क्या मानव इश्वर हो जायेगा यह तो विवाद का 
प्रशन हैं , . 


सदगुरुदेव भगवान ने भी हमें आत्याधुनिक टेबल्स का उपयोग करने कि सलाह दी हैं जिससे ग्रहों की गणना में गलती 
कमसे कम हो , अब अयंनाश की समस्या हैं कुछ लाहिड़ी तो कृष्णमूर्ति के पक्ष धर हैं यह भी अपने अपने अनुभव पर हैं 
कि कौन कौन किस का उपयोग करना चाहता हैं . 


हमारे ज्योतिष में अभी भी हम 360 का दिन का एक वर्ष अपनी गणतीय गणना के लिए लेते रहे हैं , और 
विस्शोतरी दशा पद्धति को सभी इस क्षेत्र के लोग उपयोग करते हैं और बेहद सम्मान से भी देखते हैं पर हम तो 
एकसाल तो 365 /4 दिनका मानते हैं इस हिसाब से हरसाल में लगभग 5दिनका अंतर तोदशा महादशा में आ ही 
जाता हैं तो यह तो समस्या हो गयी , 
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.. जिसका जन्म अभी हुआ ही तो उसके लिए तो कोई समस्या नहीं हैं पर जिनका मानलो जन्म आज से 40 वर्ष 
पहले हुआ हैं तो 4075-200 दिन मतलब लगभग 6/7 महीने का अंतर आगया तो शयद हम जिस दशा की मानकर 
चल रहे हैं वह होगी नहीं उस समय तो कैसे करे इस समस्या का सामना , अब उस आधार के साथ खिलवाड़ तो 
नहीं करसकते हैं. 


पर अबक्या करे ,जब आजका व्यक्ति एक ज्योतिष के परामर्श को इतना सस्ता समझता हैं ओर उसे भी उतना याने 
एक मजदुर के दैनिक परिस्मिरिक नहीं देना चाहता तो कैसे उम्मीद करे की वह आपके लिए इतनी मेहनत करेगा 
अब आज से ७०/८० साल पहले के दिन तो हैं नहीं ,आजके इस अर्थ प्रधान युग में सबकी कुछ मुलभुत आवश्यताए हैं 


ही 


सदगुरुदेव भगवानने ज्योतिष कीन्ही कुछ विसंगतियों के ध्यानमे रखते हुए एक पूर्ण 50086 बनबाया था , उनके 
विचार में यह बिलकुल स्पस्ट था की जब एक मानव जीवन एक प्रमाण के रूप में आपके सामने हैं तब आप विभिन्न 
दशाये चाहे वह विन्‍न्शोत्त्त्री या अष्टो तरी या योगिनी या मंडूक या अन्य से जो भी फलादेश निकला जाता हैं वह 
अलग अलग क्यों आता हैं 


जब कि सभी को एक ही बात बताना चाहिए इस कारण उन्होंने विभिन्न इन दशाओ के परिणाम में कैसे सामजस्य 
किया जाये और एक ही परिणाम प्राप्त हो एक सॉफ्टवेर का निर्माणकराया था ,और उस समय की मंत्र तंत्र यंत्र 
विज्ञानं पत्रिका जो बाज़ार में उपलब्ध नहीं थी इसका पूरा एक विज्ञापन उन्होंने दिया था और अनेक लोगोंने 
उससे फायदा उठाया भी था, पर बाद में काम में व्यस्तता के चलते हुए इस योजना को बंद कर दिया गया , 


आज यह कहा पर हैं हमें नहीं पता . 


.पर इस समस्या को हम कैसे सुलझाये , पहले जो भी ज्योतिष विज्ञानं सीख रहे है उनको भी चाहिए की वह अपने 
साधना पक्ष को भी प्रबल करे उसके साथ यह अपनी साधना का बल से आप काम करे तो कोई समस्या नहीं होगी . 


या अपनी मास्टरी प्रश्न ज्योतिष में करे तो आप अपनी बात को ८055 ८॥€८८ कर सकते हैं . 


या आप विंशोत्तरी दशा के साथ योगिनी दशा और मंडूक दशा से भी जन्म पत्रिका को देखें औरजब इन तीनो से भी 
एक ही परिणाम प्राप्त हो तो आप निश्चय ही कहीं ज्यादा बेहतर तरीके से अपना भबिष्य कथन कर सकते हैं. 
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आत्मा तथा उनके अस्तित्व पर वर्षों से शोधकार्य होता आया है और आज के इस विज्ञानयुग मे भी कई लोग इस दिशा मे 


बराबर गतिशील है की क्या मृतात्मा का अस्तित्व होता है और अगर होता है तो इनसे संपर्क कैसे स्थापित किया जा 
सकता है. यहाँ तक की भारत से भी ज्यादा पश्चिमी देशो मे इस पर कार्य हो रहा है और इसके कई परिणाम भी प्राप्त हुए 
है जो की अभौतिक अस्तित्वो की पुष्टि करता है. लेकिन इस दिशा मे तो यह मात्र पहला कदम है उनका. हमारे देश के 
ऋषि मुनियों ने इस विषय पर कई महत्वपूर्ण शोध कार्यों को किया था और आत्माओ के आवाहन की कई विशिष्ट 
प्रक्रियाओ का निर्माण किया था. अफ़सोस की बात है की आज के युग मे हमारे महान पूर्वजो के शोध कार्यों को ढोंग का 
नाम दे कर हे द्रष्टि से देखा जाता है लेकिन फिर भी इस विषय पर सामान्य जन मनुष्य का आकर्षण बराबर रहा है. 


मृत्यु को अंत मानना एक बहोत बड़ी भूल है, यह तो मात्र पड़ाव होता है अगली यात्रा का. भगवान खुद गीता मे कहते है 
की शरीर नाशवंत है लेकिन आत्मा अमर ही है. इसी क्रम मे मृत्यु के बाद शरीर से बहार निकलकर आत्मा सूक्ष्मजगत मे 
चली जाती है और जब तक की आत्मा वापस जन्म ना ले तब तक सूक्ष्म जगत ही उनका पड़ाव होता है, यह काल कितने 
समय के लिए होता है यह कहना मुश्किल है. कई मृतात्माए जन्म लेने के लालायित रहती है और कई इससे ठीक विपरीत 
जन्म ना लेने के लिए. कई योग्य गर्भ के लिए राह देखती है तो कई ऐसे कोई बंधन मे खुद को नहीं रखता. हो सकता है 
मृत्यु के बाद कुछ ही समय मे वह आत्मा दूसरे गर्भ का चयन कर अत्यंत ही सूक्ष्म काल मे वापस जन्म ले ले या कई बार 
यु होता है की कोई आत्मा कई सदियों तक भी जन्म ना ले. इस विषय के कई पक्ष है जो की अपने आप मे बहोत ही वृहद 
है. 


ये जानते हुए भी की जिसने जन्म लिया हे उसकी मृत्यु अवश्यम्भी है कई बार स्नेहीजन के मृत्यु मन पर एक बड़ा आघात 
छोड़ते है, सच है की माया से प्रेरित हो कर मन इन सबंधो को सास्वत स्वीकार कर लेता है लेकिन व्यक्ति के शुक्ष्मजगत 
गमन के बाद उन्हें देखने की या मिलाने की इच्छा बराबर बल्वर्ती बनी ही रहती है. और इन्ही उलजनो मे मन बोजिल 
होने लगता है. उनकी क्‍या गति होगी या क्या उनकी कोई इच्छापूर्ति हम कर सकते है या नहीं ऐसे कई सवाल मन मे 
उठाते रहते है. लेकिन क्या कोई एसी प्रक्रिया है? 


हाँ, तन्‍्त्र इसका समाधान करता है. तन्त्र के आवाहन पक्ष मे इससे सबंधित कई प्रक्रियाए है. लेकिन ज्यादातर प्रक्रियाए 
उग्र व्‌ स्मशानिक प्रक्रियाए है जो की एक सामान्य मनुष्य के लिए संभव नहीं है. 
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पल हमारे पूर्वजो का भी यही चिंतन रहा होगा इस लिए उन्होंने कई ऐसे लघु प्रयोग भी खोज निकले है जिन्हें करने 
पर आपकी इस इच्छा की पूर्ति स्वप्न के माध्यम से संभव हो सकती है. अगर मृतात्माने पुनर्जन्म नहीं लिया है तो सबंधित 
प्रक्रिया करने पर स्वप्न के माध्यम से स्नेहीजन से मुलाकात संभव है. इसके द्वारा स्लेहीजन की मृतात्मा की इच्छा होगी तो 
वार्तालाप भी संभव है अगर उनकी कोई एसी इच्छा है जिसका समाधान वो आपसे चाहते है तो वो भी आपको स्वप्न के 
माध्यम से पता चल जाएगा. इस द्रस्टी से यह प्रक्रिया एक अत्यधिक महत्वपूर्ण प्रक्रिया है 


बुधवार रात्रि मे ११ बजे के बाद यह प्रयोग करे, यह ११ दिन का प्रयोग है 
वस्त्र और आसान लाल या कला रहे, दिशा दक्षिण. 


अपने सामने महाकाली का विग्रह या तस्वीर स्थापित करे जिस पर सामान्य पूजन करे. तेल का दीपक और लोहबान धुप 
देवी को अर्पित करे. 


इसके बाद व्यक्ति उस आत्मा को याद करे जिसका आवाहन किया जाना है और उसे स्वप्न के माध्यम से प्रकट होने को 
प्रार्थना करे. 


फिर साधक निम्न मंत्र की ११ माला काली हकीक माला से जाप करे 
३० हिलि हिलि खिचि खिचि फट 


मंत्र जाप से पहले और बाद मे गुरु मंत्र की एक माला ज़रूर करे. मंत्र जाप के बाद साधक सद्गुरु, महाकाली से साधना मे 
सफलता के लिए प्रार्थना कर के सो जाए. 


निश्चित ही साधना काल या फिर साधना के आखिरी दिन स्वप्न के मध्य मृताम्त्मा के दर्शन हो जाते है. तब उनकी तरफ से 
ही वार्तालाप शुरू होगा. यह मंत्र करते समय कई प्रकार की आवाजे सुनाई दे सकती है लेकिन इसमे भयभीत होने वाली 
कोई बात नहीं है, इस साधना मे किसीभी प्रकार का कोई नुकशान नही है, साधना खंडित होने पर भी साधक की कोई 


हानि नही होती. 
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स्स्प्द् (, 
४) (8।]॥| - 5५3 0॥93 ॥8 हे 


आप आप एक उत्य उ्तीय वी दे ते जो तो पक तक 


जीवन के चार महत्वपूर्ण पुरुषार्थोमे काम का स्थान भी है लेकिन काम का अर्थ हमने अत्यधिक संकीर्ण कर दिया है. काम 


ही जन्म देता है सौंदर्य और आकर्षण को. काम का अर्थ सिर्फ शारीरिक धरातल पर ना रखते हुए उसे जब आत्मिक 
धरातल पर उतर कर अर्थघटन किया जाये तो ये समजा जा सकता है की सृष्टि की गतिशीलता इस पर ही निर्भर है. उस 
काम उर्जा से ही जन्म होता है कला का. वह कला जो की सौंदर्य और आकर्षण से युक्त होती है. काम के इसी पक्ष को 
समजने के लिए ही और विविधता युक्त उन कलाओ को आत्मसार करने के लिए भी तन्‍त्र मे विश्भिन्न साधनाओ का 
उल्लेख मिलता है. 


चाहे वह नृत्य हो, संगीत हो, चित्रकला हो या कोई और हो. उदहारण के लिए नृत्य कला के लिए हमारी संकृति मे 
नटराज का उल्लेख बराबर होता आया है, उसी प्रकार सगीत के लिए वीणावादिनी और चित्रकला के लिए कार्तिकेय की 
उपासना भी प्रचलित है.विविध कलाओ के लिए विशिष्ट देवी देवताओ के सबंध मे कई प्रकार की साधनाओ का तांत्रिक 
ग्रंथो मे उल्लेख मिलता है. 


इसी क्रम मे काव्यरचना भी एक महत्वपूर्ण कला है. अंदर के भावों को जागृत कर उनका विशेष वर्णात्मक शैली मे 
प्रस्फुटन करना हर व्यक्ति के लिए सहज बात नहीं है. काम भव के इस पक्ष को समजने के लिए भी तन्‍त्र मे कई प्रकार के 
वर्णन मिलते है. इसदिशा मे पूर्णनीलातन्त्र एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है जिसमे एक पटल सिर्फ काव्यरचनाओ से सबंधित 
साधनाओ पर दिया गया है, मुख्यतः इसमे तारा देवी के २ स्वरुप का वर्णन मिलता है, नीलसरस्वती और तारिणी. 


देवी का तारिणी स्वरुप अत्यधिक मोहक है जो की ज्यादा प्रकाश मे नहीं आया है, यह देवी काव्यरचना कला की मुख्य 
शक्ति है, प्राचीन काल मे देवी के इस स्वरुपकी साधना कविओ के मध्य प्रचलित रहती थि. लेकिन धीरे धीरे इसका 
प्रचलन कम होता गया क्यूँ की कामको और सौंदर्य को देखने का लोगो का नज़रिया ही बदल गया. तारिणी एक प्रचंड 
शक्ति है जो की सीधे मूलाधार पर घात कर के उसे स्पंदित करती है. जिससे साधक का नज़रिया ही बदल जाता है सभी 
चीजे देखने का. और देवी के आशीर्वाद से वह अपने इन भावो को काव्य के माध्यम से सहज ही मनोहर रूप मे सब के 
मध्य रख सकता है. इस प्रकार काम भाव के एक विशिष्ट अंग को समजने के लिए यह एक महत्वपूर्ण साधना है. 
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ल साधना को साधक किसी भी वार से शुरू कर सकते है. मंत्र जाप स्फटिक माला से हो. समय रात्रिकाल मे १० बजे के 
बाद का रहे. इसमे आसान व्‌ वस्त्र सफ़ेद रहे. साधक को सर्व प्रथम गुरु मंत्र की एक माला कर के सद्गुरु से साधना मे 
सफलता के लिए प्रार्थना करनी चाहिए 


उसके बाद तारिणी देवी की मन ही मन सहस्त्रदल पर विराजमान अग्नि रूप कुण्डलिनी रूप मे ध्यान करना चाहिए 


उसके बाद २१ माला तारिणी मंत्र की करे 


$ हीं स्त्रीं तारिणी फट्‌ 


जप के बाद देवी को ही मंत्रजाप समर्पित कर दे. यह क्रम आगे के २० दिन तक जारी रखने से यह साधना सिद्ध हो जाती 
है और साधक को काम का एक नया ही रूप देखने को मिलता है. 
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अपने किज्नी भी पित का आब्हान ऐसे करे 


हमारे ग्रंथो मे और विशेष कर वेद और पुराण मे पितृ सबंधित विवेचना अत्यधिक मात्रा मे पाई जाती है. पितृ के 
देहावसान के बाद उनके मोक्ष के लिए कई प्रकार के विधान पाए जाते है. मोक्ष का अर्थ यहाँ है की वह अपनी इच्छा और 
वासना जो की माया को जन्म देती है उससे परे हट कर सृष्टि की संरचना को समजे और मुक्तभाव से अपनी गति 
परमात्मा की तरफ आगे बढ़ाये. लेकिन यह मनुष्य का अपने पितृओ की तरफ यह कर्तव्य आखिर क्‍यों होता है? सृष्टि मे 
मनुष्य की गतिशीलता वीर्य है और मैथुन उसको गतिशीलता देता है. हमारा स्थूल शरीर भी उसी बीज से बनता है. उसी 
बीज से मानव के विश्भिन सबंधो का निर्माण होता है. पूर्वजों के मुख्य बिज से गतिशीलता आगे बढ़के वही बीज दूसरे 
शरीर का निर्माण करते हुए हमारा निर्माण करती है. वह मुख्यबिज और उनसहयोगी बीजो के प्रति कृतज्ञता व्यक्त करना 
इसी लिए हमारा कर्तव्य है. 


इतरयोनी को प्राप्त होने के बाद भी उनका बीज गतिशील रहता ही है, इस प्रकार हमारे सभी पूर्वजो के प्रति हमारा 
समर्पण सामान रूप से हो. और सृष्टि की इसी संरचना के लिए व्यक्ति के लिए यह ज़रुरी होता है की वह अपने पितृ के 
प्रति आदर भव स्थापित करते हुए उनके मोक्ष के लिए प्रार्थना करे. इस के लिए बहोत ही विधान वेदों मे तथा तन्‍्त्र मे 
बताए गए है. लेकिन जटिल विधि विधानों मे ना पड़ते हुए, सरल विधान को यहाँ दिया जा रहा है जिससे की सर्व 
इतरयोनी गत पितृ है उनको मोक्ष की प्राप्ति हो और उनकी कृपा सदैव बनी रहे. यह विधान को खुद ही किया जाता है 
इस द्रष्टि मे इसका महत्व और बढ़ जाता है और पितृ प्रसन्न रहते है. यह विधान पितृ पक्ष के दिनों मे करना उत्तम रहता 
है, पितृ पक्ष मे जितने दिन हो सके उतने दिन यह विधान करना चाहिए. यु साधक इसे किसी रविवार को भी कर सकता 
है. 


साधक सभी आवश्यक सामग्री को पहले ही अपने पास रखले बिच मे उठाना नहीं चाहिए. साधक को सुबह स्नान कर के 
अपने सामने बाजोट पर एक चावल की ढेरी बनानी चाहिए जिस पर शुद्ध घी का दीपक रखे और प्रज्वल्लित करे. इसके 
बाद अपने सामने गणेश की किसी भी प्रकार की मूर्ति रखे, संभव हो तो साथ ही साथ शालिग्राम को भी रखे. उन दोनों 
का सामान्य पूजन करे और आशीर्वाद ले. 


इसके बाद साधक अपने इतरयोनी गत सर्व पितृ का आवाहन निम्न मंत्र से करे इस बिच घंटी या थाली को बजाते रहना 
चाहिए. 
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हल पीठपितृ गौत्रपितृ सर्वपितृ आवाहयामि नमः 
इस मंत्र को ११ बार जपे 


इसके बाद सर्व पितृ को नमस्कार कर गणेश की प्रतिमा पर एक बार फिरसे पितृओ का पूजन करे. खीर का भोग लगाये 
साथ ही साथ जल भी रखे. 


इसके बाद एक बड़े से पात्र मे जल ले, निम्न मंत्र को बोलते हुए उसमे अबिल और गुलाल को मिलाये 


३» सर्वपितृ मोक्ष प्रदाता विध्न विनाशक नमो नमः 
अब अपने हाथ मे दुर्वा को ले. पानी की अंजुली भरते हुए उसे गणपति पर निम्न मंत्र बोलते हुए चड़ाये 


३» सर्वपितृ प्रेत मोक्ष प्रदोमभव:ः 


इस प्रकार १०८ बार मंत्र बोलते हुए जल का अभिषेक करे. 


इसके बाद सर्व पितृ से आशीर्वाद के लिए प्रार्थना करे और क्षमा याचना करते हुए गणेश की आरती कर विसर्जन करे. 
भोग की खीर को किसी गाय को खिला दे. पानी को भी तुलसी मे विसर्जित कर दे. इस विधान से पितृ प्रसन्न होते है और 
जीवन मे पितृ ऋण से मुक्ति मिलती है. 
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स्ल्प्ट (है, 
 ) (॥00॥ - 0॥9 93 ४ ४ 


लिए एक ग़धत मे जी इतर वोती सब ही सहयोग देती है 


जिव की अवस्था २ प्रकार से गतिशील रहती है, एक योनिज और दूसरा अयोनिज. उसका सामान्य अर्थ यह लगाया 
जाता है की जिसका जन्म योनी से हुआ हो वह योनिज है और जो अजर है वह अयोनिज लेकिन इनके गुढ़ अर्थ है. 
अयोनिज का अर्थ है स्थायी, जो की परिवर्तन के नियमों से बंधा नही है, काल खंड का उसपर कोई असर नहीं है. योनिज 
का अर्थ है रूपांतरणशील जो की सृष्टि के नियमों से आबद्ध है. इसी लिए आत्मा अयोनिज है और अमर है, लेकिन शरीर 
नाशवंत है, इसी क्रम मे मनुष्य योनी के अलावा कई प्रकार की इतरयोनी होती है. 


तांत्रिक साधनाओ मे इतरयोनी का विशेष स्थान है और इतरयोनीओ से साधनाओ के माध्यम से सहयोग प्राप्त किया जा 
सकता है, मनुष्य शरीर और उनके शरीर मे पंचतत्व के प्रमाण मे बदलाव के कारण उनमे और मनुष्य मे भेद होते है, और 
यह भेद शारीरिक अवस्था के साथ ही साथ शक्ति संचार के नियंत्रण पर भी असर करता है. यूँ, इतरयोनी के क्रम मे भूत, 
प्रेत, पिशाच, राक्षस इत्यादि मनुष्य से ज्यादा समर्थ एवं जागृत शक्ति के धनि होते है. 


तन्त्र मे इन इतरयोनी की साधनाओ के द्वारा उन्हें सिद्ध कर सहयोगी रूप मे कार्य करवाने के लिए कई प्रकार के विधान 
है, इसमें स्मशानिक क्रियाओ से लेके उग्र विधान भी शामिल है. हिम्मत एवं साहस के धनि व्यक्ति इस प्रकार की साधनाए 
करते है लेकिन सभी साधको के लिए इस प्रकार के विधान संभव नही है. सामान्य गृहस्थ साधको के लिए भी यह असंभव 
ना सही लेकिन कठिन तो है. सदगुरुदेव ने इन साधनाओ के सरल विधान कई बार साधको के मध्य रखे है सिद्ध किए गए 
इतरयोनीसे कई प्रकार के कार्य करवाया जा सकता है. साथ ही साथ वह अद्गश्य रूप मे भी सहयोग देता रहता है. 


भैरव के बारे मे क्या कहा जाए, इनका नाम सुनते ही सब इतरयोनी कॉँप जाती है. भैरव के कई भेद है जिनमे से एक है 
क्रोध भैरव. क्रोध भैरव भूत, प्रेत पिशाच सब के आराध्य है, और सब भैरव के साधको से दूर ही रहते है. भैरव साधना के 
भी प्रकार है जिसमे मुख्य रूप से उग्र साधनाओ का ही प्रचालन रहा है. लेकिन इनकी कुछ साधनाए एसी है जिसे साधक 
अपने नित्य विधि विधान मे कर सकता है, इसके लिए कोई विशेष क्रम अपनाने की ज़रूरत नहीं है और वे साधनाए घर 
मे भी सम्प्पन की जा सकती है कोई ज़रूरत नहीं की उसे स्मशान मे जा कर ही सम्प्पन किया जाए 
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दर भैरव की यह साधना मे साधक को यह लाभ प्राप्त होता है की इतरयोनी का प्रभाव साधक पर नहीं पड़ता, वरन 
होता तो यूँ है की आसपास की सभी इतरयोनी साधक को अद्रश्य रूप मे ही, जितना हो सके सहयोग प्रदान करती रहती 
है और साधक को स्वतः ही अपनी समस्याओ से मुक्ति के लिए रस्ते मिलते जाते है. जो साधक विशेष इतरयोनी से 
सबंधित साधनाए ना कर सके उनके लिए यह साधना अत्यधिक महत्वपूर्ण है. 


इस साधना को मंगलवार रात्रि के ११ बजे बाद शुरू करे 
वस्त्र और आसान लाल रहे दिशा दक्षिण. 
अपने सामने गुग्गल का ध्रुप जलाये और तेल का दीपक लगा कर भैरव को प्रसाद के रूप मे कुछ मीठी चीज़ चड़ाये 


इसके बाद साधक इस मंत्र की २१ माला मूंगा माला से जाप सम्पान करे 


३ क्रोध भैरवे भ्र॑ सर्व इतरयोनिर्‌ वश्यमे नमः 


इसके बाद साधक प्रसाद को खुद ग्रहण करे और सो जाए. यह क्रम अगले २० दिनों तक चलता रहे. २१ दिन की साधना 
काल मे अगर कोई आवाज़ सुनाई दे या कोई द्रश्य दिखाई दे तो विचलित न हो के मंत्र जाप चालू रखना चाहिए, यह 
साधना मे सफलता के ही लक्षण है. 
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न्‍ट &, 
र) 6॥9 ((| - ॥8॥599॥]] है 


अहुत रहस्य जो की प्रकाश में तहीं आये ; जि आपके लिए अब 


साधना जगत की अद्भुत शक्तियों की खोज में ना जाने किन किन साधकों से मेरी मुलाकात हुयी....पर ये भी एक सबसे 


बड़ा सत्य रहा है की,जिस दिन से सदगुरुदेव ने मेरा हाथ अपने हाथों में पकड़ा था.... बस प्रति क्षण अभय और 
निश्चिन्तता ही अनुभव होती थी..... हर पर अनोखा सुकून मानों आत्मा को महसूस होता रहता था. जिस भी जिज्ञासा 
की मन के जल में उत्पत्ति होती ...उसी क्षण जैसे वो हौले से उसे शांत कर के ये अहसास दे देते कि “अरे तू तो मेरा ही 
है,इतना व्यथित क्यूँ होता है.... याद रख जब भी तेरे मन को कोई प्रश्न अपनी चुभन से व्यथित करेगी....तब तब मैं 
उसका समाधान उसी मन से निचोड़ कर निकाल कर तुझे दे दूँगा.... 


उसी मन से जहाँ मैं चिरकाल से सदा सदा के लिए अपने प्रत्येक शिष्य के हृदय में विराजमान हूँ.और ऐसा आजन्म होगा 
और प्रत्येक शिष्य के लिए होगा ...यह निखिल वाणी है” 


बस तबसे कोई चिंता ही नहीं रही मन में . 


जब भी मेरे मन के सरोवर में कही से जिज्ञासा का पत्थर गिरता और उसमे लहरे उत्पन्न होती या मन कि शांति भंग 
होती...तब तब सदगुरुदेव अपनी अमृतवाणी से या तो स्वयं या फिर उनका कोई ज्ञानांश सन्‍्यासी या गृहस्थ शिष्य आगे 
बढ़ कर उन तरंगित लहरों को अपने उत्तरों से शांत कर देता .और एक बात मैं आपको जरुर बता देना चाहता हूँ कि जब 
भी किसी ज्ञान कि चाह में मैं कही गया तो उस साधक का व्यव्हार मेरे लिए पूर्ण अनुकूल रहा है और उसने ये अवश्य कर 
स्वीकार कि उसे पहले ही बता दिया गया था कि यहाँ तुम्हारा आना सदगुरुदेव ने पूर्वीनीयोजित किया हुआ था .और ऐसा 
प्रत्येक शिष्य के लिए उन्होंने निर्धारित किया हुआ है...किसे कब देना है ,क्या देना है....ये पहले से उन्होंने तय कर दिया 
है. 


यात्रा के उसी काल में मेरी मुलाकात सदगुरुदेव के पूर्ण शाक्त शिष्य कौल मणि शिवयोगत्रयांनद से मुलाकात हुयी . 
सदगुरुदेव कि आज्ञा से उन्होंने विंध्यवासिनी के परम पावन पीठ को अपनी साधनाओं के लिए चुना था . वो उसी पर्वत 
कि एक अत्यधिक गुप्त गुफा में आज भी साधनारत हैं . और उसी गुफा में मेरी उनसे मुलाकात हुयी और दर्शनों का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ . 
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कि ही समय बाद मैंने मानो प्रश्नों कि बौछार कर दी थी उन पर ,और वो उतने ही शांत भाव से मंद स्मित होकर मुझे 
उत्तर देते रहे और रहस्यों कि नवीन परतों को उधेड़ते रहे .(उन्होंने सैकडो प्रश्नों के उत्तर दिए थे,परन्तु इस विशेषांक में 
विषय वस्तु पर आधारित जो प्रश्न हैं ,मैं मात्र उनमे से कुछ को ही यहाँ दे रहा हूँ...जिससे विषय को समझना अपेक्षाकृत 
आसान रहेगा) 


शक्ति क्‍या है,इसके कितने रूप होते हैं ??? 


सरल शब्दों में यही कहा जा सकता है कि सम्पूर्ण ब्रम्हांड मात्र जिसकी कल्पना से साकार हो गया हो और जिसके प्रभाव 
से प्रकृति सूजन, पालन और संहार कर्म में जुटी हुयी हो ,उसी चिन्मयी परात्पर ज्योति को शक्ति कहा जाता है . ये किसी 
भी रूप में हो सकती है. इसका प्रभाव सभी पर होता है फिर चाहे वो चेतन हो या अचेतन.प्रकट रूप में हम जिन्हें शक्ति 
देने का उर्जा देने का या फिर बल देने का स्रोत मानते हो,वे सभी भी इसी परा शक्ति से ही शक्ति प्राप्त करते हैं .ये परा 
शक्ति स्थूल, सूक्ष्म या किसी भी रूप में हो सकती है . 


ये सभी प्राणियों में विद्यमान है , इसी के कारण हम सृजन तथा अन्य कर्म सम्पादित कर पाते हैं. और विचारों की 
उत्पत्ति का मूल भी यही शक्ति है . 


इसके कितने प्रकार होते हैं ? 

भावगत्ता के आधार पर गुणों की तीन ही स्थितियां होती हैं- 
सत्‌ 

रज 

तम 


ठीक इन्ही गुणों के आधार पर तीन क्रियाएँ सृजन ,पोषण और विध्वंश होती है . और इन क्रियाओं को शक्ति के तीन 
आधारभूत शक्तिमान(जिनके द्वारा शक्ति अपने कार्यों को सम्पादित करती हैं) संपन्न करते हैं . याद रखने योग्य तथ्य ये है 
की जिस प्रकार गुणों के तीन प्रकार होते हैं, ठीक उसी प्रकार इन गुणों की अधिष्ठात्री तीन मूल अधिष्ठात्री शक्तियां होती 
हैं. 


महाकाली - तम 
महालक्ष्मी - रज 
महासरस्वती - सत्‌ 


ऊपर जब बात मैंने शक्तिमानों की कही तो उसका अर्थ यही होता है की शक्ति तथा शक्तिमानों में कोई भेद नहीं होता है , 
ये एक दुसरे से प्रथक नहीं किये जा सकते है, शक्तिमान इन्ही शक्तियों की प्रेरणा से अपने अपने कार्यों का सश्चालन करते 
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ति 
हा 


गया महाकाल शिव संहार का, विष्णु पालन का और ब्रम्हा सृष्टि के सुजन का. एक प्रकार से ये समझ लो की सृष्टि का 
कोई भी कार्य या कण निरर्थक नहीं है. प्रत्येक क्रिया या व्याप्त प्रत्येक कण पूर्ण शक्ति युक्त होता है. 


शक्ति की व्याख्या के क्रम में ये भी समझना अत्यधिक उपयोगी होगा की मानव अपना विकास कर देव स्तर तक पहुच 
सकता है और अपने अभीष्ट को प्राप्त करता हुआ अपने अस्तित्व को सार्थक कर सकता है. और ये स्थितियां तभी साध्य हो 
पाती है जब आप परिष्कृत रूप से निम्न सात शक्तियों को सदा सर्वदा के लिए पूर्ण संकल्पित होकर अपना व्यक्तित्व बना 
लेते हो. और यदि पूर्णता के साथ निम्न सात शक्तियां आपको परिष्कृत अवस्था में प्राप्त हो गयी तो कुछ भी असाध्य नहीं 
रह जाता है . 


प्रज्ञा शक्ति 
चेतना शक्ति 
वाक्‌ शक्ति 
क्रिया शक्ति 
विचार शक्ति 
इच्छा शक्ति 
संकल्प शक्ति 
ये उपरोक्त तीनों मूल शक्तियों के ही परिवर्तित रूप है. 
क्या इनके अतिरिक्त कोई और शक्ति नहीं है जिसकी अनिवार्यता मानव जीवन में प्रकृति द्वारा नियोजित की गयी हो 


हट अप 


है क्‍यों नहीं.... काम शक्ति की अनिवार्यता सर्वोपरि है . जीवन में परिपूर्णता काम भाव से ही आती है. सृजन के मूल में 
यही भाव विद्यमान है तभी तो वेद भी काम को देवता कहते हैं . काम का मूल गुण आकर्षण है ... जो विद्वान होते हैं वे 
काम को इच्छा शक्ति का ही पर्याय मानते हैं . तंत्र तो यहाँ तक कहता है की सृष्टि में जितने भी प्रकार की ऐषणायें 
हैं,उनके मूल में यही काम शक्ति ही है. इस लिए ये सम्पूर्ण विश्व उसी परमशक्ति की इच्छा या काम भाव का ही विस्तार 
कहलाती है. 


जीवन के सारे चैत ,सामाजिक और वैषयिक नियमों के मूल में काम भाव ही होता है. 


परमात्मा से लेकर आत्मा तक के जितने भी सम्बन्ध होते हैं वे सब आकर्षण,काम और मैथुन(योग) से ही युक्त होते हैं. 
किसी भी प्रकार की परिस्थिति में किसी भी प्रकार के सम्भोग में फिर वो चाहे आत्मिक हो या बाह्मगत, वो आदिशक्ति ही 
काम शक्ति के रूप में परिणत होती है कार्य करती है. 
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ये कैसे माना जाये की सभी कार्यों के पीछे यही कामशक्ति कार्य करती है ... सृजन तो समझ में आता है की इसी 
काम भाव से उत्प्रेरित है,परन्तु भला संहार से इस काम भाव का क्या लेना देना 2??? 


इसे ऐसा समझा जा सकता है की यदि आप किसी के आकर्षण में बांध जाते हैं और आगे जाकर प्रेम करने लगते हैं तब 
भी तो आप एक समय बाद उसकी अपने से प्रथकता सहन नहीं कर पाते हैं तब आप क्या करते हैं... उसे आत्म एकाकार 
करने की कोशिश करते हैं . ऐसे में या तो आप उसमे विलीन होने की चेष्ठा करते हैं या उसे अपने में मिलाने की. भूख 
समाप्त करने की आपकी लालसा या इच्छा भोजन के प्रति आपको आकर्षित करती है... अब ऐसे में उस भोजन का जो 
थोड़ी देर पहले तक अपना अलग अस्तित्व था... 


आपके भोजन के प्रति आकर्षण के कारण,उस भोजन की सत्ता का ही अंत कर देता है. ये नियम प्रत्येक प्राणी पर 
समानान्तर रूप से कार्य करता है. परमात्मा से ही अंश प्राप्त कर आत्मा मनुष्य शरीर धारण करती है इस क्रम में मनुष्य 
जन्म लेता है, जीवन के सुखों का उपभोग करता है और आखिर में एक समय बाद मृत्यु उसका वरण कर उस आत्मा को 
पुनः परमात्मा की तरफ गतिशील कर देती है तो क्या इसके मूल में परमात्मा की काम शक्ति कार्य नहीं करती है जो की 
वो अपने अंश का विलीनीकरण अपने में कर के संपन्न करता है. क्‍या यहाँ पर सृजन हुआ ..... नहीं ना..... लेकिन 
लौकिक दृष्टि से ये संहार भी सृजन की तरफ एक कदम ही तो है. 


आप किसी से जब प्रेम करने लगते हैं तो तीव्र आकर्षण के कारण उससे सम्भोग करने की तीत्र लालसा को आप क्‍या कहेंगे 
शक क्या वो मात्र इन्द्रिय लोलुपता है ,नहीं... उसके मूल में भी आपकी अपने प्रेम या अभीष्ट से प्रथक ना रह पाने की 
चरम लालसा ही तो है जो की उसके अस्तित्व का योग अपने अस्तित्व से करवाने के लिए उत्पन्न होती है. तब वह दो हो 
ही नहीं सकते ..... रह जाते हैं तो मात्र एक ही. ये अलग बात है की एक साधक ,एक शिष्य ,एक योगी इस भेद को आत्म 
एकाकार क्रम अपना कर दूर करता है और सामान्य अवस्था में सामान्य मनुष्य शरीर का योग कराकर. परन्तु तंत्र शरीर 
से ऊपर उठ कर आत्म योग की बात करता है इसी काम शक्ति का सहयोग लेकर. इस प्रकार ये काम शक्ति उसी 
आदिशक्ति का ही तो रूप होती है जिसके वशीभूत होकर वो तम,रज और सत्‌ गुणों का पालन भिन्न भिन्न रूप में करती 


है. 


तांत्रिक दृष्टि से तम,रज और सत्‌ गुणों की अधिष्ठात्री शक्ति महाकाली,महालक्ष्मी और महा सरस्वती को ही क्यूँ माना 
जाता है,क्या ऐसा नहीं हो सकता है की महालक्ष्मी रज के बजाय तम गुणों का प्रतिनिधित्व करे 22? 


नहीं ऐसा नहीं हो सकता है... सृष्टि के आरंभ में जब सृजन भी नहीं होता है,पालन भी नहीं होता है.तब ऐसे में मात्र पूर्ण 
अन्धकार ही होता है ...जब मात्र महानिद्रा की उपस्थिति ही अपने पूर्ण साकार या निराकार रूप में होती है.और ये तम 
तत्व ही महाकाल है...जिसके अधीनस्थ काल भी सदा भयभीत रहता है . एक बात उल्लेखनीय है की शरीर का विसर्जन 
काल के द्वारा सम्पादित होता है और आत्मा पर काल का कोई प्रभाव नहीं पड़ता है, आत्मा सदैव काल से परे रहकर मात्र 
महाकाल द्वारा ही तिरोहित होती है. 
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न्य् महाकाल की शक्ति है महाकाली, जो संहार भाव की प्रणेता है . ये शक्ति प्रलयनिशा के मध्य काल से सम्बन्ध रखती 
है ,इसी की उपस्थिति से ये संसार शिववत बनकर साकार है , जैसे ही इनका लोप होता है ,शिव को शव बनने में एक 
क्षण नहीं लगता है,चूँकि ये प्रलयनिशा अर्थात रात्रि से सम्बंधित हैं और है इनका सम्बन्ध मध्य काल से तब ऐसे में ये जहा 
तम को दर्शाती हैं वही ये संक्रांत रूप में अपने अंदर रज अर्थात पालन-पोषण और सत्‌ अर्थात सृजन के गुणों को भी 
रखती हैं. परन्तु महालक्ष्मी तम भाव से प्रेरित नहीं है और न ही महा सरस्वती ही रज से सम्बंधित हैं. इसलिए संहार का 
गुण तो कदापि इनमे नहीं हो सकता है. हाँ ये अलग बात है की महाविद्या रूप में ये जब अपना योग तम से कर लेती हैं 
तो ये संहार भी कर सकती हैं. 


आपने महाविद्याओं की बात कही है ,तो क्या सारी महाविद्याएं इन्ही तीन मूल शक्तियों का रूप होती हैं,क्या पंचमहाभूत 
तत्वों से इनका कोई लेना देना नहीं होता है ??2?? 


नहीं ऐसा नहीं है ,जब हम आदि शक्ति की बात करते हैं तो उसका अर्थ बहुत विराट होता है,आदि शक्ति से मेरा मतलब 
राजराजेश्वरी षोडशी त्रिपुर सुंदरी से है, उन्ही के तीन गुणों की अधिष्ठात्री वे तीनों महा शक्ति हैं. वैसे श्रीकुल की मूल 
महा विद्या षोडशी त्रिपुर सुन्दरी को माना जाता है. परन्तु उनका मंत्र और यन्त्र महाविद्या रूप में भिन्न ही होता है ,और 
जब वे आदि पराशक्ति राज राजेश्वरी होती हैं तो उनका मूल यन्त्र श्री चक्र या श्री यंत्र ही होता है जो की इस ब्रम्हांडीय 
रूप का ज्यामितीय रूप प्रदर्शित करता है,ऐसा रूप जो अकल्पनीय शक्तियों को प्रदर्शित करता हो. 


रही बात पंचमहाभूतों की तो प्रत्येक तत्व २ महाविद्याओं का प्रतिनिधि है ,और इस प्रकार ५५८ २५४१० होते हैं, इसमें 
भी ध्यान रखने वाली बात ये है की प्रत्येक तत्व के दो गुण होते हैं . 


उष्ण 
शीत 


इसी प्रकार प्रत्येक तत्व की दो महाविद्याओं में से एक महाविद्या उग्र भाव से युक्त होती हैं और दूसरी शांत प्रकृति से युक्त 
होंगी. जिस प्रकार उस पराशक्ति की शक्ति से ही सूर्य और चन्द्र दोनों प्रकाशित होते हैं, और सूर्य जहा उष्णता देता है वहीं 
चंद्रमा शीतलता देता है.लेकिन कितने आश्वर्य की बात है की सूर्य की उष्णता जहाँ मानव में ताप्रतेज और तीव्रता लाती 
है, आत्मकेंद्रित होने के लिए हमें प्रेरित करती है,वही, चंद्रमा की शीतलता और प्रकाश हमारे मन को आहलादित और 
काम भाव की तीव्रता से युक्त कर देती है. 


जीवन के प्रत्येक कर्म की अधिष्ठात्री कोई ना कोई विशेष शक्ति होती है.तंत्र में जितनी भी क्रियाएँ होती हैं वे सभी 
किसी खास शक्ति के अंतर्गत ही आती हैं,यही कारण है की बहुधा लोगो को जब इन कर्मों की अधिष्ठात्री शक्ति का ही ज्ञान 
नहीं होता है तो भला उनके द्वारा किये गए तांत्रिक कर्म कैसे सफल हो सकते हैं . अज्ञानतावश किया गया कैसा भी सरल 
से सरल प्रयोग इसी कारण सफल नहीं हो पाता है . इसलिए यदि क्रिया से सम्बंधित शक्ति का ज्ञान हो जाये तो ज्यादा 


उचित होता है.... जैसे - 
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- वाणी 
स्तम्भन - रमा 
विद्वेषण - ज्येष्ठा 
उच्चाटन - दुर्गा 

मारण - चंडी या काली 


के अंतर्गत आते हैं . इसी प्रकार तंत्र और उससे जुडी प्रत्येक क्रिया का यदि विधिवत प्रयोग किया जाये तो क्रिया 
से सम्बन्धी शक्ति पूर्ण सिद्धि देती ही है. 


भला वो कैसे संभव है ?? क्यूंकि महाविद्या इत्यादि क्रम तो अत्यंत जटिल कहे गए हैं कोई बिरला ही इसमें सफलता पा 
सकता है, ठीक इसी प्रकार मैंने ये भी सुना है की दुर्गा सप्तशती एक तांत्रिक ग्रन्थ है, और मैंने ये भी सुना है की यदि सही 
तरीके से इसका पथ या प्रयोग किया जाये तो शक्ति के प्रत्यक्ष दर्शन संभव होते ही हैं, और वह कौन सी मूल क्रिया है जो 
सरल और सहज भाव से जीवन के चतुर्विध पुरुषार्थों की प्राप्ति करवाती ही है?? 


देखो ये तो सही है की महाविद्या को पूर्णता के साथ सिद्ध कर लेना एक अलग बात है परन्तु , बहुत बार साधक अपने 
जीवन की सामान्य से परेशानियों या कार्यों के लिए सीधे ही इन महाविद्याओं का प्रयोग करने लगता है , जो की उचित 
नहीं कहा जा सकता है ,क्यूंकि ऐसी स्थिति के लिए तो आप जिस महाविद्या का मन्त्र जप करते हैं हैं या जिसे वर्षों से कर 
रहे हैं , यदि मात्र उनके मन्त्र का विखंडन रहस्य समझ कर मन्त्र के उस भाग का ही प्रयोग किया जाये तब भी आप को 
समबन्धित समस्या का निश्चित समाधान मिलेगा ही. जैसे मान लीजिए कोई साधक भगवती तारा की उपासना कर रहा 
है और उसके परिवार के किसी सदस्य को स्वास्थ्य सम्बन्धी जटिल बीमारी हो गयी हो .... तब इसके लिए मूल मंत्र की 
दीर्घ साधना के बजाय उस मन्त्र या स्तुति के एक विशेष भाग का प्रयोग भी अनुकूलता दिला देता है .... 'तारां तार-परां 
देवीं तारकेश्वर-पूजितां, तारिणीं भव पाथोधेरुग्रतारां भजाम्यहम्‌ . स्त्रीं हीं हूं फटट - मन्त्र से जल को अभिमंत्रित कर 
उससे नित्य रोगी का अभिषेक करे, तो उसके रोगों की समाप्ति होती है. 


हे ” मन्त्र से १००८ बार अभिमंत्रित कर अक्षत फेकने से रूठी हयी प्रेमिका या पत्नी वापिस आती है . 


हंसः ३० हीं स्त्रीं हूं हंस:” मन्त्र से अभिमंत्रित काजल का तिलक लगाने से कार्यालय,व्यवसाय और अन्य लोगो को साधक 


मोहित करता ही है. 


वस्तुतः मूल साधना से सिद्धि पाने में बहुत सी बातों का ध्यान रखना पड़ता है . जिनके सहयोग से ही उस महाविद्या 
साधना में सिद्धि मिलती है. यथा शरीर स्थापन इत्यादि. और एक निश्चित जीवन चर्या को भी अपनाना पड़ता है . 
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ः सफलता प्राप्ति होती है ,अन्यथा ये साधनाए तो साधक का तेल निचोड़ देती हैं ,इतनी विपरीतता बन जाती है 
साधक के जीवन में की वो इन साधनाओं को सिद्ध करने का संकल्प ही मध्य में छोड़ देता है . 


रही बात दुर्गा सप्तशती की तो हाँ निश्चय ही ये सांगोपांग तंत्र का बेजोड ग्रन्थ है और इसके माध्यम से देवी के समन्वित 
और भिन्न भिन्न तीनों रूप के दर्शन किये जा सकते हैं,बस उनके लिए निश्चित विधि का प्रयोग करना पड़ता है . यदि 
इसके लिए भगवती राज राजेश्वरी की साधना कर ली जाये तो सोने पर सुहागे वाली बात हो जाती है . एक बात कभी 
नहीं भूलनी चाहिए की मन्त्र ,उस मन्त्र की इष्ट शक्ति और साधक ये तीनों साधना काल में एकात्म ही होते हैं यदि साधक 
इसमें अंतर लाता है तो उसे सफलता नहीं मिल सकती है . प्रत्येक साधना में सद्गुरु की प्रसन्नता आपको सफलता 
दिलाती है , इसलिए हमें सदा सर्वदा ऐसे कृत्य ही करना चाहिए , जिससे उन्हें प्रसन्नता का अनुभव हो. जब एक सामान्य 
व्यक्ति भी प्रसन्न होकर हमरे कार्यों को सरल कर देता है तब ऐसे में ब्रम्हांडीय विराटता लिए हुए सदगुरुदेव के प्रसन्नता 
हमें क्या कुछ प्रदान नहीं कर सकती है. 


शक्ति प्राप्ति की मूल साधनाएं कौन कौन सी हैं ,जिन्हें संपन्न कर साधक सक्षमता को प्राप्त कर अभीष्ट को पा लेता है ??? 


शक्ति की किसी भी रूप में साधना की जा सकती है, फिर वो चाहे पुरुष रूप में हो या स्त्री रूप में ,उससे कोई फर्क नहीं 
पड़ता क्यूंकि लिंग बदल जाने से शक्ति का मूल स्रोत नहीं बदल जाता है.इसलिए मन में ये भाव कभी नहीं रखना चाहिए 
की ये पुरुष देव की साधना है तो इससे शक्ति की प्राप्ति नहीं होगी या ये स्त्री देवता की साधना है तो इससे ज्यादा शक्ति 
की प्राप्ति होगी. चाहे वो पुरुष देवता हो या स्त्री देवता, ऐसा नहीं है बहुत कम लोग होंगे जिन्हें ये पता होगा की शुक्र 
अर्थात काम शक्ति की बिंदु साधना की मूल शक्ति काल भैरव होते हैँजिनके तांत्रिक क्रम को अपनाकर कोई भी अद्भुत 
यौवन को प्राप्त कर सकता है और पा सकता है पूर्ण स्त्रीत्व या पूर्ण पौरूषत्व . और काल भैरव की शक्ति की प्राप्ति का 
उनका मूल स्रोत वो आदि शक्ति ही तो होगी,जिसे निखिल शक्ति या राज राजेश्वरी कहा जाता है. सैकडो साधनाओं में से 
कुछ सरल मगर तीक्ष्ण प्रभाव से युक्त साधनाएं निम्न अनुसार हैं ,जो की साधक के जीवन को अपनी जगमगाहट से भर 
देती हैं और उसकी अपूर्णता को पूर्णता में परिवर्तित कर देती हैं. 


धूमावती कल्प साधना- ज्ञात,अज्ञात शत्रुओं पर विजय प्राप्ति की अद्भुत व सरल साधना 
सप्त ऋषि पूंजीभूत तत्व शक्ति साधना- सूर्य विज्ञानं और काल दर्शन की अद्भुत साधना 


माया शक्ति साधना - अद्भुत आकर्षण क्षमता प्राप्त कर मनोरथ पूर्ण करने का रहस्य 


तीव्र कामेश्वरी चन्द्र शक्ति साधना - सौंदर्य पाने का अनूठा प्रयोग 


बगलामुखी शरीर स्थापन तीव्र प्रयोग- इस प्रयोग के बाद संभव हो जाते है माँ के प्रत्यक्ष दर्शन 
प्रत्यक्ष प्रेत शक्ति साधना- प्रेत शक्ति द्वारा मनोकामना पूर्ती का सरल प्रयोग 


त्रयी नवार्ण साधना- तीन अलग अलग शक्तियों के नवार्ण मंत्र ,उन्हें प्रत्यक्ष करने हेतु 
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दुलभ विधान जो आपके सामने पहली बार आ रहा है 


मनुष्य के शरीर से एक प्राणसूत्र निकलता है,जिसे हम अथर्व के नाम से जानते हैं ,चूँकि ये प्राणसूत्र प्राण रूप में होता 
है,इसलिए लौकिक रूप से इसे देख पाने में हमारी स्थूल दृष्टि असमर्थ रहती है. जिस परोक्ष शक्ति की वजह से हमारा मन 
हमारे किसी आत्मीय के दुःख से दूर रहकर भी परिचित हो जाता है, उसी शक्ति को हम अथर्वा सूत्र के नाम से जानते हैं. 
इस शक्ति सूत्र में आकर्षण का प्रबलतम गुण होता है,ये हजारों मील दूर से भी किसी को तत्क्षण आकर्षित कर लेता है. 


प्रत्येक प्राणी के शरीर का अथर्वा सूत्र भिन्न ही होता है. जिसमे उसकी अपनी प्राण शक्ति होती है, यथा किसी भी 
व्यक्ति विशेष के नाखून,बाल,वस्त्र आदि में उसकी प्राण शक्ति सदैव प्रतिष्ठित रहती है. और योग्य साधक इसके माध्यम से 
अपना अभीष्ट साध लेते हैं. इसी कारण कहा जाता है की अपने कपडे, नाख़्न और केश इधर उधर नहीं फेकना चाहिए. 
इनका कोई भी दुरूपयोग कर सकता है. 


यही अथर्व शक्ति बगलामुखी” के नाम से साधक समाज में प्रचलित है. और इनकी साधना दुसाध्य भी होती है. और 
सत्य भी है, जिस प्राण शक्ति के कारण सम्पूर्ण विश्व ब्रम्हांड में टिका हुआ है ,वो इतनी आसानी से तो कभी सिद्ध नहीं हो 
सकती है. बहुतेरे साधक जन्म जन्मांतर तक इनकी साधना करते रहते हैं ,परन्तु इनके रहस्यों का उचित ज्ञान न होने के 
कारण वो इनकी शक्तियों की उचित प्राप्ति नहीं कर पाते हैं. इनकी साधना में “3० एकवक्त्र महारुद्राय नमः” मंत्र का 
महत्वपूर्ण योगदान होता है. एकवकत्र महारुद्र शिव इनके भैरव हैं ,और ये तो सभी महाविद्याओं का सिद्ध करने का 
आधारभूत नियम है की, महाविद्या की सिद्धि उनके भैरव को सिद्ध करे बगैर हो ही नहीं सकती. 


तत्पश्चात बगलामुखी का शरीर में स्थापन अनिवार्य होता है, बिना देह स्थापन के इनकी सिद्धि हो ही नहीं सकती. 


इस साधना के लिए कोई भी दो विकल्प आप चयनित कर सकते हैं .पहला आप चने की दाल से बगलामुखी यन्त्र का 
निर्माण कर के उस पर स्वर्णमयी बगलामुखी की प्रतिमा का स्थापन कर ले या फिर बाजोट पर “पीताम्बरा शक्ति चालन 
पारद गुटिका” का स्थापन कर ले , ये विशुद्ध पारद से बनी हुयी अग्नि स्थायी हलके लाल रंग की होती है और इसकी 
चमक साधना के साथ साथ बढते ही चली जाती है जो की इस बात का प्रमाण होती है की आपका अशथर्वा सूत्र तीव्रता से 
जाग्रत और चैतन्य हो रहा है. आप अपनी सुविधानुसार कोई भी विकल्प का चयन कर सकते हैं. 
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जा की मध्यरात्रि को अपने सामने कोई भी विकल्प का बाजोट पर पीला वस्त्र बिछाकर स्थापन करके, पीले वस्त्र 
धारण करके,तथा दीपक में भी केसर डाल दे तथा बत्ती को भी हल्दी से रंग कर सुखा ले.आसन पीला होना चाहिए. 
सदगुरुदेव तथा गणपति का पूजन संपन्न कर ले. 


तत्पश्चात “हलीं”बीज मंत्र से निम्न स्थानों पर माँ का स्थापन करे. 
यथा - 
हलीं मूल आत्म-तत्व व्यापिनी श्री बगलामुखी श्री पदुकाम पूजयामि - मूलाधारे 
हलीं विद्या -तत्व व्यापिनी श्री बगलामुखी श्री पदुकाम पूजयामि - हृदये 
हलीं शिव -तत्व व्यापिनी श्री बगलामुखी श्री पदुकाम पूजयामि - शिरसि 
हलीं सर्व-तत्व व्यापिनी श्री बगलामुखी श्री पदुकाम पूजयामि - सर्वाँगे 
तत्पश्चात निम्न मंत्र से उनका विशेष ध्यान करें,ये ध्यान मंत्र ३६ बार बोलना है - 
विराटस्वरूपिणीम्‌ देवी विविधानंददायिनिम्‌ | 
भजे5हं बगलाम्‌ देवीं भक्त चिंतामणिम्‌ शुभां ॥ 


तत्पश्चात हल्दी, बेसन के लड्डू,पीले रंगे हुए अक्षत तथा पीत पुष्पों से देवी का या गुटिका का पूजन करे. 


इसके बाद हल्दी की प्राण प्रतिष्ठित माला से निम्न मंत्र की ३६ माला जप करे.और ये क्रम ३ दिनों तक करना है. 
ओम हलीं बगलामुख्यै शरीर सिद्ध्यै नमः 
इसके बाद फिर से ३६ बार ध्यान करना है और विशेष न्यास करना है, यही क्रम नित्य प्रति रहेगा. 


ये बगलामुखी साधना का अनूठा गोपनीय विधान है,जिसके द्वारा उनकी साधना में पूर्ण सफलता प्राप्त होती है और आगे 
की साधना का मार्ग प्रशस्त होता ही है. 


ऋ # हू #ू # # हू # # # रू # # #ू # # रू # ४ रू रू भू # हू # #ू रू रू रे रू रू रे रू रू # रू रू मे # रू रू और मे रू # रू | और # # | # # #ू #ै # # रू रू # | #ू # # रू रे # # रू # # रू रू # रू रू और रू #ू # हू रू #ू भू रू भू रू मे मे #ू रू भू मु मे मे मे मे मे मे 
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एन दु्भ , इस साधना के बरेगे सर्वेथा आकाशित शाधता रह्य 


वर्तमान युग में पग पग पर प्रतिस्पर्धा है , और हर कोई जीतने का इच्छुक है, हर कोई अपना प्रभाव डाल कर अपने कार्य 
को साधना चाहता है ,पर क्‍या इतना सहज है...... नहीं ना..... हम कितना भी परिश्रम कर ले जब तक इष्ट बल साथ न 
हो , या भाग्य आपके परिश्रम को अनुकूलता न दे तब तक सफलता तो कोसो दूर ही रहती है.नीचे जो प्रयोग आप सभी के 
सामने रख रहा हूँ उसका अपने व्यवसाय और नौकरी में मैंने कई बार लाभ उठाया है , आखिर इतना महत्वपूर्ण ज्ञान 
होता ही इसलिए है की हम उसका उचित लाभ उठा सके. 


हालाँकि इसका मूल विधान इतना प्रभावकारी है की यदि मात्र व्यक्ति परिश्रम से उसे सिद्ध कर ले तब उसकी फूक मात्र 
व्यक्ति और समूह को निद्रा में डाल सकती है सम्मोहित कर सकती है. परन्तु उस का दुरूपयोग भी हो सकता है, इसलिए 
जितना सामान्य व्यक्ति को लाभ दे सके उतना ही विधान मैं यहाँ रख रहा हूँ. ये प्रयोग भगवती काम कला काली से 
सम्बंधित है,और इसके प्रभाव से साधक का व्यक्तित्व माया शक्ति से परिपूर्ण हो जाता है,कोई भी ऐसा नहीं रहता है जो 
उसके प्रभाव से बच जाये. 


नौकरी में प्रमोशन का विषय हो 

घर का विवाद सुलझाना हो 

पत्नी या पति को अनुकूल बनाना हो 

घर का कोई सदस्य गलत मार्ग पर जा रहा हो, और उसे सही मार्ग पर लाना हो 
व्यवसाय का कोई महत्वपूर्ण सहमती पत्र चाहिए 

नौकरी के लिए साक्षात्कार में सफलता पाना हो 

पड़ोसियों को अपने अनुकूल बनाना हो 

समाज और खेल में प्रतिष्ठा अर्जित करनी हो 
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न सभी स्थिति में ये प्रयोग अचूक वरदान साबित होता है. कृष्ण पक्ष के किसी भी शुक्रवार से इस साधना को 
प्रारंभ करके अगले शुक्रवार तक करना है. समय रात्रि का मध्यकाल होगा. लाल वस्त्र, और लाल आसन प्रयोग करना है 
पश्चिम दिशा की और मुख करके मंत्र जप होगा.सिद्धासन या वज्ञासन का प्रयोग किया जाता है. जमीन को पानी से 
धोकर साफ़ कर लीजिए और उस पर एक त्रिकोण जो अधोमुखी होगा कुमकुम से उसका निर्माण कर लीजिए. यन्त्र नीचे 
दी गयी आकृति के समान ही बनेगा. मध्य में एक मिटटी का ऐसा पात्र स्थापित होगा, जिसमे अग्मि प्रज्वलित हो रही 
होगी. यन्त्र निर्माण के बाद सद्गुरदेव तथा भगवान गणपति का पूजन होगा. पूजन के पश्चात हाथ में जल लेकर माया 
शक्ति की प्राप्ति का संकल्प तथा विनियोग करना है और निम्न ध्यान मंत्र का ७ बार उच्चारण करना है . 


विनियोग- 
अस्य माया मन्त्रस्य परब्रम्ह ऋषि: त्रिष्टप छन्दः पराशक्ति देवता पुष्कर बीजं माया कीलकं पूर्ण माया प्रयोग 
सिद्धयर्थे जपे विनियोगः ॥ 


ध्यान मंत्र- 


तापिच्छ-नीलां शर-चाप-हस्तां सर्वाधिकाम्‌ श्याम-रथाधिरुढाम्‌ ॥ 


नमामि रुद्रावसनेन लोकां सर्वान्‌ सलोकामपि मोहयंतिम्‌ ॥ 


ध्यान मंत्र के बाद देवी का पूजन कुमकुम से रंगे अक्षतों और लाल जवा पुष्पों से करना है,गूगल की धुप और तेल का 
दीपक प्रज्वलित करना है. नैवेद्य में खीर अर्पित कर दे . और त्रिकोण के प्रत्येक कोनों पर एक-एक धतूरे का फल 
स्थापित कर दे. “हीं” बीज से २१ बार प्राणायाम करे ,और इसके बाद गूगल,लोहबान मिलाकर मूल मन्त्र बोलते हुए 
यन्त्र के मध्य में स्थापित अग्रिपात्र में सूकरी मुद्रा से आहृति दे. इस प्रकार २१६ मन्त्र का उच्चारण करते हुए आहृति 
दें. और जप के बाद ध्यान मंत्र का पुनः ७ बार उच्चारण करें. खीर को कही एकांत स्थान पर पत्तल में डाल कर रख 
प् 


मूल मंत्र-ओं हीं भू: हीं भुवः हीं स्वः हीं शिवान््री युग्मे विनिविष्टचित्तं सर्वेषां दृष्टयो हृदयस्य बालम्‌ रिपुणाम्‌ निद्रां 
विवशम्‌ करोति महामाये मां परिरक्ष नित्यं हीं स्वः हीं भुवः हीं भू ओं स्वाहा ॥ 
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क्् क्रम आपको आगामी शुक्रवार तक नित्य करना है. इसके बाद जब भी आपको किसी महत्वपूर्ण कार्य के लिए जाना 
हो , मन्त्र को ७ बार बोलकर हाथो पर फूक मार ले और हाथ को पूरे शरीर पर फेर ले. आप खुद ही प्रभाव देखकर 
आश्चर्यचकित हो जायेगे. 


तो फिर देर कैसी, यदि ऐसी साधना पाकर भी हम ना कर सके और असफल होते रहे जीवन में , तो इसमें किसका दोष 
रहेगा. 
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स््प्द्ट (, 
2 ग१8। ॥७४७४७४॥ . ५७७ ०0॥॥४ ्अ 


आ हे कहाँ ज़फह्ता मै जब माँ दी जता का है 


शक्ति की साधना वस्तुतः त्रिकोण की ही साधना कहलाती है ,अधोमुखी त्रिकोण शक्ति का ही प्रतीक होता है. 
दुर्गासप्तशती तीन चरितों में विभक्त है - प्रथम , मध्यम और उत्तम चरित . और ये तीनों चरित आपस में मिलकर एक 
त्रिकोण का ही निर्माण करते हैं. प्रथम चरित काली कुल के अंतर्गत आता है, मध्यम चरित श्री कुल के अंतर्गत आता है 
और उत्तम चरित सारस्वत कुल के अंतर्गत आता है. हम सभी जानते हैं की साधना जगत में इस त्रिशक्ति का बीज मन्त्र * 

बहुत कम साधकों को पता होगा की दुर्गासप्तशती के प्रत्येक अध्याय के पूर्व ९-९ माला नवार्ण मन्त्र का जप कर लेने से 


कितनी सहजता प्राप्त हो जाती है. परन्तु दुर्गासप्तशती के पथ के पूर्व बटुक भैरव मंत्र और स्तोत्र का पाठ आपकी साधना 
में पूर्ण अनुकूलता ला देता है. 


और यदि हमारे मन में त्रयी शक्तियों में से किसी विशेष शक्ति के प्रत्यक्षीकरण का भाव हो तब ऐसे में इसके लिए इन 
शक्तियों से सम्बंधित नवार्ण मंत्र का ही विशेष विधि से जप किया जाना चाहिए. प्रत्येक शक्ति का अपना अपना नवार्ण 
मंत्र है जो विशेष बीजों से युक्त है. और इन शक्तियों का समन्वित नवार्ण मन्त्र तो हम सभी जानते ही हैं. 


ऐं ह्लीं क्‍्लीं चामुण्डायै विज्े! ये मूल नवार्ण मंत्र है . 

$०क्रीं ऐं महाकाल्यै विज्चे” - काली कुल या प्रथम चरित का नवार्ण मन्त्र है . 
<श्रीं हीं महालक्ष्म्यै विज्वे” - श्री कुल या माध्यम चरित का नवार्ण मन्त्र है . 
*$»ऐं क्लीं सरस्वत्यै विज्वे” - सारस्वत कुल या उत्तम चरित का नवार्ण मन्त्र है. 


और यहाँ प्रश्न ये उठता है की इन नवार्ण मन्त्रों के पहले ३»का प्रयोग क्यूँ किया गया है जबकि सामान्यतः नवार्ण मन्त्र 
के पहले *लगाने का विधान नहीं है,तो वो मात्र इसी कारण की कुल विशेष के नवार्ण मंत्र *लगाने के बाद ही ९ वर्ण के 
हो पाते हैं. इनके माध्यम से ना सिर्फ साधक अपने अभीष्ट को प्राप्त कर सकता है अपितु इन मूल शक्तियों का भी दर्शन 
कर सकता है. 
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के विधि- 


मंगलवार की मध्य रात्रि में 
काली साधना और सिद्धि हेतु -नीम के वृक्ष के नीचे काले वस्त्र धारण करके 
महालक्ष्मी की सिद्धि के लिए विल्व वृक्ष के नीचे लाल वस्त्र धारण करके 


भगवती सरस्वती के लिए अशोक वृक्ष के नीचे श्वेत वस्त्र धारण करके बैठकर साधना करना चाहिए . 


साधना के पूर्व सम्बंधित वस्त्र धारण कर सम्बंधित रंग के आसन पर बैठ कर सदगुरुदेव और बटुक भैरव का पूजन 
संपन्न करना अनिवार्य है, उडद के बड़े और दही का भोग लगाना चाहिए. और *भ॑ भैरवाय नमः मन्त्र की ३ माला संपन्न 
करना चाहिए. 


तत्पश्चात मूलाधार चक्र के स्वामी भगवान गणपति का पूजन अर्चन करना चाहिए और *ं गणपतये नमः मन्त्र की ४ 

माला जप करनी चाहिए. इसके साथ ही &»डाकिन्यै नमः मंत्र का २१ बार उच्चारण कर भूमि पर बायीं तरफ एक 
सुपारी स्थापित कर दे.ऐसा करना अनिवार्य होता है. इसके बाद सामने बाजोट पर सम्बंधित रंग का वस्त्र बिछा कर एक 
अधो मुखी त्रिकोण का निर्माण करे, ये त्रिकोण त्रिगंध से निर्मित होना चाहिए. त्रिकोण निर्माण करते समय सम्बंधित 
देवी का नवार्ण मन्त्र जप करते रहना चाहिए. उसके बाद देवी का मूल ध्यान मन्त्र ११ बार उच्चारित करना चाहिए- 


नमो देव्यै महादेव्यै शिवायै सततं नमः। 
नमः प्रकृत्यै भद्रायै नियताः प्रणताः स्मृताम ॥” 


त्रिकोण के मध्य में जहाँ बिंदु अंकित है वहाँ काले तिलों की ढेरी बनाकर उस पर गौघृत का दीपक प्रज्वलित कर दे. उस 
दीपक का तथा त्रिकोण की तीनों भुजाओं का पूजन मूल नवार्ण मन्त्र से करे, अर्थात पुष्प,अक्षत,तिलक,ध्रुप,.दीप और 
नैविद्य समर्पित करते समय (ऐ ं ह्वीं क्लीं चामुण्डायै विज्चे अक्षत समर्पयामी” धूपं समर्पयामी आदि उच्चारित करे, 


तत्पश्चात मूंगा माला से सम्बंधित देवी का नवार्ण मंत्र २७ माला जप करके ऐऐं ह्वीं क्लीं क्लीं हीं ऐं” मन्त्र की ५१ 
माला जप करे फिर पुनः से सम्बंधित देवी का नवार्ण मंत्र २७ माला जप करे. इस प्रकार तीन दिनों तक करना है. जप के 
समय दृष्टि दीपक की लौ पर केंद्रित होनी चाहिए. 


अंतिम दिवस आपको सम्बंधित देवी के जाज्वल्यमान दर्शन होते ही हैं तथा अन्य कार्यों में आ रही बाधा भी समाप्त हो 
जाती है. ये हमारेजीवन का सौभाग्य है की सदगुरुदेव के आशीर्वाद से ऐसी गोपनीय साधना प्रकाश में आई है. मैंने स्वयं 
इस साधना के द्वारा उस स्थिति को देखा और समझा है परखा है ,तभी इतनी निश्चितता से आप लोगो के सम्मुख इसे 
रखने का साहस कर रहा हूँ. 
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अत रुप सौन्दर्य दिला सकते में समर्ग, सर्वेथा गोफजीय साधना 


तांत्रिक साधना का लक्ष्य भोग और मोक्ष दोनों की ही प्राप्ति करना होता है . जीवन के प्रत्येक उद्देश्य की प्राप्ति तंत्र से 

संभव है, मुझे याद है की जब मैं १५-१६ साल का था तब मैं जामुन के पेड़ से लगभग २७-२८ फिट ऊँचाई से पीठ के 
बल नीचे पत्थरों पर गिरपड़ा था ,तब ना ही मैं चलने की हालत में था और ना ही उठने -बैठने की हालत में. क्रिकेट के 
सलेक्सन होने वाले थे.और उसके पहले ये हालत थी की मैं बहुत ही धीमी गति से स्पिन गेंद डाला करता था, और 
बल्लेबाजी भी बहुत ही धीमी गति से किया करता था, तब भी मेरे कंधे और पीठ कमजोर ही थे, और गिरने के बाद तो 
हालत ये हो गयी थी की जो प्रकृति वश शारीरिक उत्तेजना होती थी, वो भी समाप्त ही हो गयी थी. 


मेरी माँ बहुत ही घबरा गयी थी, मेरी ये हालत ४-५ महीने तक रही और यथा संभव जितने भी डॉक्टरों को दिखाया जा 
सकता था. सभी को दिखाया गया ,और वे सभी ये कहते रहे की शायद अब मैं ठीक तरीके से चल भी नहीं पाउँगा, 
विवाह इत्यादि कार्य के लिए तो मेरे परिवार को भूल ही जाना चाहिए. 


मैं उदास बिस्तर पर पड़ा रहता, माँ रोज पीठ की मालिश करती जो की बुरी तरह नीली हो गयी थी. तभी मैंने 
सदगुरुदेव से मानसिक रूप से लगातार प्रार्थना की ,भऔर अचानक सदगुरूदेव का पत्र घर पर डाकिया दे गया. पत्र में शीघ्र 
अतिशीघ्र दिल्‍ली गुरुधाम पहुँचने के लिए कहा गया था, और लिखा था की ये मेरा आदेश है. 


जहाँ तक मुझे ध्यान था की उस समय कोई साधना शिविर भी नहीं था, तब भी अत्यधिक प्रयास करके कष्ट को पीते हुए 
जैसे तैसे मैं दिल्‍ली पहुच गया. और जाते ही ढेर हो गया , सदगुरुदेव ने मुझे उठाकर अंदर बुलवाया . और मुझे अपनी 
तरफ देखने को कहा, मैं जब उनकी तरफ देख रहा था, शरीर में मजबूती का अनुभव होने लगा था, उसके बाद सदगुरुदेव 
ने मुझे पूर्ण काम बीज युक्त कामेश्वरी सोम शक्ति साधना विधि समझाई ,और घर जाने के लिए आज्ञा दी. घर आकर , 
पूर्णिमा से ३ रात्रि तक नित्य ४ घंटे मैंने नदी में सीने तक जल के भीतर खड़े होकर इस साधना को संपन्न किया. मुझे 
मात्र २०-२२ दिन के भीतर ही अत्यधिक परिवर्तन अनुभव हुआ, और ४ महीने बाद जब सलेक्सन हुए ,तब तक तो इतने 
हालात परिवर्तित हो गए थे की, 
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त्स्त बल्लेबाज और तेज गेदबाज की हैसियत से मैं आगे के तीन साल तक नेशनल लेबल पर चयनित होता रहा और 
उसके बाद यूनिवर्सिटी की और से भी २ साल तक खेलता रहा.और जिस टीम की तरफ से मैंने खेला ,मेरा प्रदर्शन बेहतर 
से बेहतर रहा. साधना जगत में उसी साधना के बाद मैंने श्यामा साधना “जैसी साधना को भी सफलता के साथ 


संपन्न की. और एक उच्च कोटि का साधक इस साधना की विशेषता और महत्व से कदापि अनभिज्ञ नहीं होगा. इस साधना 
में पौरुूषता की चरम परख होती ही है. 


बाद के वर्षों में जब मैंने सदगुरुदेव से उस साधना का महत्व पूछ ,तब उन्होंने बताया था की मात्र पुरुष ही नहीं अपितु 
इस साधना के माध्यम से स्त्री भी अपने सम्पूर्ण सौंदर्य और नारीत्व की प्राप्ति कर सकती हैं. मैंने सौंदर्या माँ से भी यही 
सुना था की उन्होंने इसी साधना के माध्यम से अपूर्व सौंदर्य पाया था और कई अप्सराओं और योगिनियों को सिद्ध किया 
था. 


इस साधना में कोई विनियोग या न्यास नहीं होता है, मात्र मंत्र जप और समय का महत्त्व है,मात्र ३ दिन की ये साधना 
है, जल में निवस्त्र या एक वस्त्र पहन कर गले तक पानी में खड़ा होकर, पश्च मुखी रुद्राक्ष को हाथ में लेकर रात्रि में ११ 
बजे के बाद चंद्रमा की और देखकर मंत्र का ३ घंटे तक जप किया जाता है. पूर्णिमा के बाद के दो दिन आकाश की ओर 
मुह करना चाहिए. अंतिम दिवस जप के बाद रुद्राक्ष को जल में ही प्रवाहित कर देना चाहिए. आपको स्वतः ही एक 
विलक्षण प्रकाश आपमें प्रविष्ट होता हुआ लगेगा,और निकट भविष्य में सौंदर्य पक्ष सम्बंधित सभी समस्याओं का समाधान 


तो होता ही है. 


मन्त्र- 
3*क्लीं क्लीं क्लीं कामेश्वरी सह सोम शक्ति पूर्णमदः पूर्णमिदं क्लीं क्लीं क्लीं कामदेवाय नमः 
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हतर गोवियों मे ज़ह्योग प्राप्त काते वी गोजीय ग़ाधिता 


ये प्रयोग सदगुरुदेव ने संपन्न करवाया था, और मैंने खुद इसका लाभ उठाया था, बाद के वर्षों में मैं इसका अभ्यास 
लगातार नहीं रख पाया ,इसलिए ये सिद्धि धीरे धीरे लोप होती गयी. और उन्होंने ये स्पष्ट बताया था की भूत-प्रेत 
साधना जीवन का सौभाग्य ही होती है, ये हानिकारक नहीं होती है, अपितु अपनी मुक्ति के लिए बैचेन आत्माएं हैं ,जो 
साधक या मनुष्य की सहायता कर शीघ्र अतिशीघ्र मुक्त होना चाहती हैं.ये मनुष्यों की भांति विश्वास घात नहीं करते हैं. 
अपितु पूर्ण वफ़ादारी निभाते हैं. 


उन्होंने वातालू नामक प्रेत शक्ति की साधना का विधान समझाया था. जिसे कई गुरु भाइयों समेत मैंने भी किया था. 
उसी साधना के गूढ़ रहस्यों को मैं आप सभी के सामने रख रहा हूँ,जिससे आप भी इस प्रयोग की विश्वसनीयता को परख 
सकते हैं. 


ये साधना अमावस्या की अर्धरात्रि से प्रारंभ होकर आगे के ३ दिनों तक होती है. दक्षिण दिशा की ओर मुह करके वीरासन 
में बैठना होता है, वस्त्र व आसन काला होता है.सामने एक पान के पत्ते पर काजल से वातालू लिख कर उस पर काजल 
की डब्बी और कपूर का टुकड़ा रख कर काली हकीक माला से १०१ माला नित्य करना होता है . घर के एकांत कक्ष में ये 
साधना की जा सकती है, 


जहा साधना के ३ दिवसों तक किसी का भी प्रवेश निषेध रहता है.दूध का भोग चढ़ाया जाता है. मंत्र जप के बाद दो दिन 
तक खुद उस दूध को पीना है और तीसरे दिन खुद वातालू उस दूध को ग्रहण कर लेता है.३ दिन वो प्रत्यक्ष होता है. मंत्र 
जप के पहले तीन बार उसका नाम लेना होता है और मन्त्र जप प्रारंभ करना होता है.मनन्‍्त्र जप के मध्य चाहे जैसी स्थिति 
बने आप को नहीं बोलना है,क्यूंकि वो शक्ति किसी भी रूप में आपकी साधना खंडित करने की कोशिश करती ही है. जब 
भी भविष्य में उसे बुलाना हो मात्र ११ बार मंत्र का उच्चारण कर के उसका नाम लें ,वो हाजिर हो जायेगा और आपका 
कार्य सम्पादित कर देगा. 


मंत्र- 
क्री क्री क्रीं वातालू भूतेभ्यो आगच्छ वश्य आज्ञा पाले फट्‌ ॥ 


इतर योनी साधना के जिज्ञासु साधक इस साधना को अवश्य करके देखे. निश्चय ही अनूकुल परिणाम प्राप्त होंगे. 
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माँ धूमावती के बारे मे जितना भी कहा जाए कम ही है, सृष्टि के विपरीत क्रम की वे देवी है. ब्रम्हांड का मुख्य नियम ये 
रहता है की शिव बाह्य और शक्ति आतंरिक होती है. शरीर मे प्रकृति निहित है, मतलब की शिव मे शक्ति स्थापित रहती 
है लेकिन धूमावती ने अपने अंदर शिव को धारण किया हुआ है, जिससे सृष्टि का एक पूरा क्रम ही विपरीत है. इसी क्रम मे 
वे अलक्ष्मी है, अविद्या है तथा दुर्भाग्य की देवी है. स्वेत वस्त्र धारण करने पर भी उनका मुख्य रूप तम से उत्प्रेरित है 
जिसका अर्थ भी यही विपरीत क्रम ही है. प्रकाश शुभ्र होता है जिसका विशुद्ध रूप अपने आप मे अंधकार मे समां जाता 


है. 


काले रंग मे सफ़ेद रंग मिला दिया जाये तो भी वह अपनी प्रकृति नहीं छोड़े गा, लेकिन शुभ्र मे ज़रा सा भी काला रंग 
मिलाने पर उसमे दाग लग ही जाता है प्रसारण की गति तीत्र होती है, लेकिन धूमावती के सन्दर्भ मे ये तथ्य भी विपरीत 
है, इसी लिए वे स्वेत वस्त्र को धारीत किए हुए है. यु ये भी कहा जा सकता है की जो भी विपरीत है वही धूमावती है. 


इसी लिए जीवन के सारे अभाव दुःख कष्ट पीड़ा विषाद सब पर इनका ही प्रभाव रहता है. लेकिन मूलतः यह माँ का ही 
स्वरुप है इस लिए अपने तम गुण को अंदर रखते हुए बाह्य रूप से यह सत्‌ और रज से साधक का कल्याण करती है. शत्रु 
का अर्थ है की वो जो जीवन मे बाधक हो, हमारी सभी बाधा और परेशानी चाहे वह मनुष्य रूप मे हो या किसी और रूप 
मे वे सभी प्रायः शत्रु ही है. माँ इनकी अधिष्ठात्री होने के कारण इसका निराकरण अत्यंत तीव्रता से हो जाता है, और वो 
विपरती क्रम हरण कर, मूल क्रम को स्थापित कर देती है. 


यह साधना साधक बुधवार की मध्यरात्रि से शुरू करे. 
दिशा दक्षिण, वस्त्र व्‌ आसान काले रंग का रहे, काले हकीक की माला का उपयोग करे. 
अपने सामने देवी का चित्र स्थापित कर तेल का दीप प्रज्वल्लित करे. और मानस पूजन सम्प्पन करे 


इसके बाद साधक अपने हाथ मे जल लेके सामान्य संकल्प ले की अपने सर्व बाधा एवं ज्ञात अज्ञात शत्रु से विजय प्राप्त 
करने के लिए साधना मे प्रवृत हो रहा हू, माँ मुझे कृपा प्रदान करे 


इसके बाद साधक निम्न मंत्र की ३१ माला का जाप करे 
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-_ बाधा निवारिणी धुम्रेश्वरी फट्‌ 
उसके बाद जाप देवी को समर्पित करे 


यह क्रम तिन दिन का है, साधक अपने आप मे ही, साधना करने के बाद अगले ही दिन से योग्य परिणामों का अनुभव 
करने लग जाता है. 
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अब तो बनोकाबना भी आजन हैं इम्न प्रयोग से 


जीवन मे पितृओ की महत्ता के बारे मे उल्लेख कर दिया गया है की किस प्रकार एक बीज जो की मूल होता हे उससे 
लगातार सर्जन की क्रिया आगे बढती जाती है और वह मूल बीज धारक की कृपा किस प्रकार सदैव बनी रहती है. इसी 
क्रम मे गौत्र के विषय मे भी यही कहा जाता सकता है की मुख्य ऋषियो के बीज से हमारा निर्माण हुआ है या उनका 
योगदान हमारे सर्जन मे रहा है इसी लिए वे हमारे मुख्य आदि पूर्वज भी कहे जाते है. इस स्थिति मे उन महापुरुषों की 
विशेष कृपा को प्राप्त किया जा सकता है और उनके आशीर्वाद से हमारी मनोकामनाओ की पूर्ति भी संभव है. 


व्यक्ति के गौत्र आदि पुरुष के पूजन को हमारे वैदिक शास्त्रों मे कर्मकांड का आवश्यक अंग माना है इसके पीछे यही चिंतन 
था की हम उन सिद्ध पुरुषों की उपासना करे और उनके आशीर्वादतले अपने जीवन के अभावो को दूर कर सके और 
अपनी मनोकामनाओ की पूर्ति कर सके. 


यहाँ पे एक बात को समजना आवश्यक है की वे महान आत्माए आज भी उतनी ही गतिशील है जितनी वे पहले हुआ 
करती थि. वे निरंतर कृपा को अनुकम्पा को प्रवाहित करते रहते है लेकिन हम अपने आप मे इतने उलज चुके है की अब 
हम अपनी परंपराओ पर ध्यान तो नही देते हे लेकिन साथ ही साथ उससे विमुख होकर खुद अपने ही जीवन को व्यर्थ मे 
समस्याओ से ग्रस्त रख रहे है 


गौत्र के आदिपुरुषों के लिए भी तन्‍्त्र मे विभ्भिन मंत्र और प्रक्रियाए प्राप्त होती है. लेकिन हर एक गौत्र के लिए अलग 
अलग प्रक्रियाए देना संभव नहीं है. यहाँ पर जो प्रयोग दिया जा रहा है वह प्रयोग कोई भी व्यक्ति सम्प्पन कर सकता है 
और गौत्र महात्माओ की कृपा प्राप्त कर सकता है. 


इस साधना को किसीभी वार से शुरू किया जा सकता है, साधना के लिए ब्रम्ह मुहूर्त का समय उत्तम है 
दिशा उत्तर या पूर्व रहे, माला स्फटिक की हो. वस्त्र आसान सफ़ेद रहे 
अपने गौत्र के आदि पुरुष को याद कर उसका मानसिक पूजन करे. धुप व्‌ शुद्ध घी के दीपक को प्रज्वल्लित करे. उसके बाद 


निम्न मंत्र की २५ माला का जाप करे. 


३» अमुकं गौत्र पुरुषाय सर्वार्थ साफल्यम प्रणम्यामी 
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अमुक की जगह गौत्र का नाम लेना चाहिए. जिन्हें अपने गौत्र के बारे मे पता न हो वो वहा पर आदिपुरुषाय शब्द 
का उपायोग करे.इस प्रयोग को ८ दिन करना चाहिए. जिससे पितृ एवं गौत्र प्रस्सन होते है और मनोवांछित इच्छाओ की 
पूर्ति करते है. 
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सल्ल ऋऋणि एूजीकभूज्ञ तत्वा शक्ति साशत्ता 


बाह्य जगत की प्रतिकृति ये मानव शरीर भी एक ब्रम्हांड ही है और तदनुसार मानव शरीर में भी उत्तर और दक्षिण दो थ्रुव 
विराजमान हैं.जिनमे विद्युत चुम्बकत्व की धनात्मक और ऋणात्मक शक्ति प्रवाहित रहती है, मष्तिष्क को उत्तरी ध्रुव और 
मूलाधार को दक्षिण थ्रुव माना गया है. इन्ही के मध्य मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध ,आज्ञा और सहस्नार 
चक्र हैं. अर्थात मूलाधार यदि एक छोर पर स्थित है तो सहस्नार दूसरे छोर पर स्थित है. और उस दिव्य शक्ति का आदान 
प्रदान मेरु दंड में स्थित सुषुम्ना सूत्र के द्वारा होता है. 


सुषुम्ना पथ ही इन शक्तियों को परिष्कृत कर दोनों छोरो पर शक्ति का परस्पर आदान प्रदान करता है. जिन चक्रों की हमने 
बात की है .वे ७ चक्र वस्तुतः सप्त ऋषियों के प्रतिनिधि हैं. 


अर्थात इन चक्रों में इन ऋषियों का ही तव प्रकाशित होता है, बाह्य दृष्टि से जो ऋषि हैं, वास्तव में वो सात शक्तियां और 
सात तत्व भाव हैं, जो जीवन के विभिन्न क्रिया कलापों को सुचारू रूप से संपन्न करने की क्षमता प्रदान करते हैं. और ये भाव 
.ये तत्व सूर्या से ही प्राण को ग्रहण करते हैं ,त॥भी उनमे जीवन की उपस्थिति हो पाती है. 


अब ये साधक के ऊपर निर्भर करता है की वो उपरोक्त सप्त शक्तियों का (जो की सूर्य से ही प्राणों का शोषण करते हैं और 
तदनुरूप साधक को दैदिप्यता और तेजस प्रदान करते ) कितना तीत्र प्रयोग कर पाता है. सबसे पहले ये समझ लेते हैं की 
वास्तव में ये सप्तर्षि हैं कौन कौन से और ये किन शक्तियों का प्रतिनिधित्व करते हैं. 


वशिष्ट - अग्नि तत्व - विवेक शक्ति 
विश्वामित्र - आकाश तत्व - इच्छा शक्ति 
भारद्वाज - चेतन तत्व - संकल्प शक्ति 
गौतम - वायु तत्व - विचार शक्ति 
जमदग्नि - तेज तत्व - क्रिया शक्ति 


अत्री - जल तत्व - वाणी शक्ति 
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_ - पृथ्वी तत्व - उत्थान शक्ति 


वास्तव में ये सप्तर्षि ही मानव के वे सात शरीर या ब्रम्हांड के वे सात लोक हैं, जिन्हें भू,भुवः, स्वः मन:, जनः,तपः और 
सत्य लोक कहा गया है . ये मानव शरीर में उपस्थित वो सात सम्भावनाये हैं की यदि इन्हें कोई चैतन्य कर ले ,फिर उसके 
लिए कुछ भी अप्राप्य नहीं रह जाता है. वस्तुतः मानव शरीर में उपस्थित चेतना की ये सात परते ही हैं. जो किसी भी 
असाध्य को साध्य कर देती हैं. और एक बात ह्ृदयंगम करने योग्य है की यदि तंत्र का आश्रय लिया जाये तो निश्चित ही 
,चेतना के इन सातो स्तर की प्राप्ति सहज हो जाती है. वस्तुतः सूर्य विज्ञानं के जिज्ञासुओं को या साधकों को इस रहस्य को 
आत्मसात कर सिद्ध हस्त प्राप्त करने के लिए तो पूरा एक साधना क्रम ही संपन्न करना पड़ता है. परन्तु सामान्य क्रम 
अपनाकर भी हम कुंडलिनी के चक्रों को ना ही सिर्फ स्पंदित कर सकते हैं, अपितु सप्त ऋषियों की चेतना का ये स्पंदन आप 
अपने जीवन में उतार कर अपना भाग्य स्वतः ही लिख सकते हैं, और दुर्भाग्य को पूरी तरह मिटाकर एक सौम्यता और 
तेजोमयता की प्राप्ति कर सकते हैं. 


किसी भी रविवार से इस साधना को आप प्रारंभ कर सकते हैं और प्रातः काल स्नान कर सूर्य को जब जल समर्पित करे तो 
उसके पहले जल पात्र की और दृष्टि रख कर निम्न मंत्र का १०८ बार उच्चारण करे, इसके बाद ही सूर्य को “४० तेजस्विताय 
नमः”कहकर जल अर्पित करे या अर्घ्य चढ़ाये - 


मूल मन्त्र-३० सूर्य सूर्याय सूर्य सप्तर्षिभ्यो सह चैतन्य प्राप्तुम पूर्ण तेजस्विताय नम/॥ 


वस्तुतः ये मन्त्र इस रूप में गुंथा हुआ है की यदि इसका उपरोक्त विधान से नित्य प्रति प्रयोग किया जाये तो निश्चित ही 
इसका प्रवाह आपके दुर्भाग्य को पूर्ण रूपेण दूर कर सकता है 
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दुर्लभा परन्तु आचूडक सूबाणी नि्रौण प्रायौग 


तंत्र शास्त्र के रस तंत्र शाखा में स्वर्ण लक्ष्मी की साधना का अत्यंत महत्वपूर्ण स्थान है और यदि इस मंत्र का पूर्ण विधान से 
निर्मित विशुद्ध संस्कारित पारद शिवलिंग के सामने २१ दिनों में ५४ हजार मन्त्र जप कर लिया जाये तो स्वर्ण निर्माण की 
क्रिया में शीघ्र सफलता मिल जाती है, ऐसा मुझे सदगुरुदेव के सन्‍्यासी शिष्य राघव दास बाबा जी ने बताया था.समृद्ध 
होना हमारा अधिकार है और रस शास्त्र के माध्यम से ऐश्वर्य प्राप्त किया जा सकता है.इसमें मन्त्र योग तथा क्रिया विशेष का 
योग करना पड़ता है. प्रत्येक क्रिया की सफलता के पीछे मन्त्र विशेष की शक्ति कार्य करती है. ऐसा नहीं है की किसी भी 
रसायन सिद्धि मन्त्र से कोई भी रस कार्य को सफल कर दिया जाये, हाँ ये अलग बात है की सद्गुरु प्रसन्न होकर मास्टर 
चाबी ही आपको दे दे, परन्तु वो उनकी प्रसन्नता का विषय है. नीचे जो २ प्रयोग दिए गए हैं वे स्वर्ण लक्ष्मी मन्त्र से 
सम्बंधित ही हैं, यदि इन कीमिया के प्रयोगों को न करे तब भी नित्य प्रति इस मन्त्र की एक माला आर्थिक अनुकूलता और 
धन की प्राप्ति साधक को करवाती ही है. 


मन्त्र कमलगट्टे की माला या पारद माला से जप होना चाहिए. 


मन्त्र- 
३» हीं महालक्ष्मी आबद्ध आबद्ध मम गृहे स्थापय स्थापय स्वर्ण सिद्धिम्‌ देहि देहि नमः॥ 


मन्त्र जप के बाद साधक या रस शास्त्र के जिज्ञासुओं को निम्न प्रयोग करके अवश्य देखना चाहिए, इन प्रयोगों को मैंने 
राघवदास बाबा जी को सफलता पूर्वक करते देखा है, और एक बात मैंने ध्यान दी थी की वे ,पदार्थ का रूपांतरण करते 
समय इस मंत्र का स्फुट स्वर में उच्चारण किया करते थे और स्वच्छ वस्त्र धारण करके ही ये प्रयोग ,साफ़ जगह पर किये जाते 


हु 


१. २५ ग्राम शुद्ध नीले थोथे को श्वेत आक के आधा पाँव दूध से खरल करके उस कज्जली में शुद्ध सीसा १० ग्राम मिला 
कर सम्पुट बनाकर २० किलो कंडों की अग्नि देने से भस्म तैयार हो जाती है. १० ग्राम रजत को गलाकर उसमे १ 
रत्ती भस्म डालने पर स्वर्ण की प्राप्ति होती है. स्वर्ण लक्ष्मी मन्त्र के माध्यम से भस्म स्वर्ण बीज से यौगित हो कर 
चाँदी में स्वर्ण की उत्पत्ति कर देती है. 
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. . शुद्ध जस्ता का बुरादा और शुद्ध पारद १-१ तोले को लेकर मंत्र जप करते हुए जंगली गोभी के रस में २४ घंटे तक 
घोंटे,उसके बाद उसे सम्पुट बनाकर ८ तोले सूत से लपेटकर ३ किलो बकरी की मेंगनी में रखकर आग लगा दे .आग बंद वायु 
में लगाना है, ना की खुले स्थान पर, स्वांग शीतल होने पर जो भस्म मिलेगी , वो चांदी और शुद्ध ताम्बा , दोनों का 
रूपांतरण स्वर्ण में कर देती है. 
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अब इसे एक बार तो करके देखिये 


लक्ष्मी के बिना जीवन की कल्पना ही नहीं की जा सकती हैं , सारे जीवन का प्रमुख आधार स्तम्भ हैं आज के 
जीवन में धन लक्ष्मी का , भले ही जीवन में लक्ष्मी के अनेको रूप हो , पर ठीक इसी तरह अनेको साधनाए हैं 
एक से एक उच्च कोटि की , जिनको पाने के लिए उच्च योगी ही नहीं बल्कि ब्रह्म ऋषियों ने भी खोज की , ऐसी 
अनेको साधनाए फिर वह चाहे "लक्ष्मी आबद्ध साधना" हो या "स्वर्ण प्रिया लक्ष्मी साधना" हो या 'स्वर्ण 
खप्पर साधना" या फिर "हीरक खप्पर साधना" हो , सभी तो एक से एक हैं , पर इस स्तम्‌भ के अंतर गत हम वही 
साधना देते हैं जो आपके लिए बहुत ही आसान तो हो पर हो वह बहुत ही प्रभाव दायक . 


एक ऐसी ही सरल प्रयोग हैं जिसको अनेको उच्च कोटि के तांत्रिको ने विद्वानों ने बहुत ही प्रशंशा की हैं वह हैं एक 

छोटा सा खत्रोत जिसे आपको जितना भी संभव हो सुबह शाम तो करना ही हैं कोई भी नियम ऐसे बिशेष नहीं 
हैं पर यदि स्त्रोत पाठ के नियम आप पालन करते हैं तो आप को ज्यादा लाभ होने ही सम्भावना होगी,यह सही 
हैं की यह स्रोत आसानी से उपलब्ध हैं पर यदि आप इसको करते हैं तो यह आपके जीवन की दरिद्रता हटा कर 
सुख संवृद्धि का एक ने अध्याय खोलने में समर्थ हैं ,आशा हैंकि आप इस स्त्रोत का महत्त्व जिसे अनेको उच्च कोटि 
के योगियों ने भी बताया हैं समझेंगे 


त्रैलोक्य पूजिते देवी कमले विष्णु वल्‍लभे ॥ 
यथा त्वमचला कृष्णे तथा भावमयि स्थिरा ॥॥ 


कमला चंचला लक्ष्मी श्वला भूतिहरिप्रिया | 


पद्मा पद्मालया सम्य्गुच्नचै श्री पद्मधारिणी ॥2॥ 
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हे नामानि लक्ष्मी संपूज्ययः पठेत ॥ 


स्थिरा लक्ष्मी भवेत्तस्य पुत्रदाराभि: सः ॥ 3॥ 


॥ इति श्री दक्षिण लक्ष्मी स्तोत्र सम्पूर्ण | 
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 झॉड्डिक ००णॉए तर द्ातचात भांडाएए्वॉंताजाल | 

१वॉतित घितराएावॉग्व 0प्रडतपि९ प्राग्चत जातवजातं रत ॥  ॥ 
द्िातरातत शाव्रातानोग्व विलदा।॥नाटायोत्तव जाएएा।तरां[आंभगत । 
[त्तागत एवताच्तॉत्चग्वत 5उत्मा।गोर प्टावा गा .उतक्ान्ताग्यगाषां ॥ 2 ॥ 
फप्रखततंवनातांगतां ॥्रवगातता विदा।ओं 5्राएएणव ४9 एवगाश। 
डएंगव विदा! जावश्ए॑व5४तव पएपरतक्तंततावताजां उत्यात ॥ ३॥ 
॥ 0 5 तैत्ाढात। विला।ज उडाणातचाता 5उच्वाफणएजात्राा ॥ 
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च््््ठ (8, 
2 7क्‍00//8 - ४॥७6१५७॥७ है 


. पितृ दोष की निवृति के लिए जब भी आप भोजन करते हैं तो एक ग्रास पहले ही निकाल कर 
अलग रख दीं 

2. जब विवाहिक जीवन में अशांति हो और मन मुटाव बढ़ता जा रहा हो तब गुरूवार को पीपल के पेड़ के 
नीचे दीप जलाये . 

3. जब भी आप अपने व्यवसाय में जातेहैं या अन्य भी यदि अपने पर थोडा सा इत्र लगा ले तो बहुत 
अच्छा हैं क्‍योंकि ये सब तो शुक्र से सम्बंधित हैं और उसकी अनुकूलता से आपकी इच्छा पूर्ति होती हैं. 

4. हनुमान जी को अनेक लोग राम राम लिखे पीपल के पत्ते चढाते तो आपने देखा होगा पर यदि इसे 
लाल चन्दन से लिखे और मंगलवार से खास कर शुक्ल पक्ष से प्राम्भ करे और ११ मंगल वार कम से कम 
करे तो अनेको मुसीबतों से आप को निजात मिल जाती हैं. 

5. जीवन में अनेको परेशानी आने पर आपको शिव उपासना और पीपल के वृक्ष में जल अर्पित करना चाहिए 
पर रविवार को जल न पीपल में जल न अर्पित करे 

6. काले घोड़े की नाल आपको किसी भी घोड़े वाले के यहा आसानी से मिल जा ती हैं तो उसे अपने घर के 
प्रवेश द्वार में लगा दे यह भी विपत्ति नाशक प्रयोग हैं. 

7. मंगलऔर शनि वार के दिन यथा संभव दाढ़ी या केश कर्तन से बचना चाहिए . क्‍्योनी ये दोनों दिन क्रूर 
ग्रह से सम्बंधित दिन हैं . 

8. ज्योतिष ग्रन्थ तो यहाँ तक कहते हैं की आपको अपने केश तब कटवाना चाहिए जब चन्द्रमा शुक्ल पक्ष में 
हो मतलब (चन्द्रमा बढ़ता जा रहे हो ), और नाख़ून तब कटवाना चाहिए जब चंद्रमा कृष्ण पक्ष में चल 
रहे हो . 

9. हनुमान जी ओर सिंदूर का नाता तो सभी जानते हैं ही पर यदि आप सिंदूर गणेश जी को किसी भी शुभ 
महूर्त खासकर गुरु पुष्प में करे तो आपको परीक्षा में अधिक लाभ मिलेगा . 

0. वही आप जानते वाहन रक्षा कर यंत्र तो हनुमान जी का ही होता हैं तो यदि आप हनुमान जीको भी सिंदूर 
अर्पित करते हैं तो वाहन से दुर्घटना से बचाव होता हैं 
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जीवन में कुछ बहुत सी सरल उपचार उपयोग मे लाये जा सकते हैं क्‍योंकि बहुत बड़ी समस्या के लिए तो 
उचित अयुर्वेदग्य से ही संपर्क ज्यादा अछछा रहता हैं पर यह सरल उपाय भी आपका विश्वास इस विधा 
पर लाने में लाभदायक होंगे इसी आशा के साथ. 


. किसी भी प्रकार का यदि पुराना ज्वर होतो उसमे 5/0 ग्राम तुलसी का रस पीने से लाभ होता हैं . 

2. यदि बिलकुल सुबह तुलसी के पत्ते का रस 5/0 ग्राम निकल कर पिया जाये तो यह पेट सम्बंधित 
बीमारियों के लिए लाभ दायक होता हैं . 

3. यदि तुलसी के पत्ते के रस को गंगा जल में मिला कर लगाया जाये तो सफ़ेद दाग भी दूर हो जाते हैं . 

4. यदि प्रातः काल तीनचार पत्ते तुलसी के खा लिए जाये तो दिमाग की क्षमता में वृद्धि होती हैं . 

5. बेल के छिलके का धुँआ करने से मछछर भी भाग जाते हैं . 


6. रोज़ सुबह यदि ताजे बेल के पत्ते का रस 5/0 ग्राम लेकर पी लिया जाये तो धीरे धीरे सुगर कम हो 
जाती हैं . 
7. जो भी 3८०७४ रोग से पीड़ित हो उन्हें प्रातः काल उठ कर एक गिलास हल्का कुनकुना पानी पीना चाहिए 
इससे अधिक लाभ मिलता हैं . 
8. बादाम के तेल से मालिश सोते समय करे यह चेहरे की झुर्र रिया दूर करता हैं . 
9. बादाम के तेल से मालिश नाख़ून , भौए की जा सकती हैं इस से यह और सुन्दर से हो जाते हैं. 
0.झड़ते बालों को रोकने के लिए तुलसी का तेल बहुत लाभ दायक पाया गया हैं 
4पशधत 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ सल्रेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं . 


अगला अंक - निखिल तत्व युक्त श्री साधना तंत्र 
महा विशेषांक 


होगा इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट 
का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
बारे में .. समान विचार धारा वाले व्यक्तियों 
को अवगत कराये / बताये .जिससे सदगुरुदेव जी 
के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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